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Al via XXI congresso Simspe: ‘I'’Agora
penitenziaria 2020’

@ Redazione & 01/10/2020 ®Sanitd  redazioneweb@agenziadire.com

Il punto sulla situazicne psichiatrica e infettivologica delle carceri a sel mesi
dallo scoppio della pandemia

ROMA - Al via a Roma il XX Congresso Nazionale SIMSPe "L&gora
Penitenziaria 2020 che fa il punto sulla situazione psichiatrica e
infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia. E infatti
partito il piano per la ricerca del ‘sommerso’ dell'Epatite C in otto istituti

italiani.

LINIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI

Liniziativa della SIM5Pe - Societa ltaliana di Malattie e 5anita nei
Penitenziari. approvata dal Comitato Etico dell’lss nel dicembre 2019, si
candida come un punto di riferimento per nuove politiche, Cosiinun
comunicato la SIMSPe.

"*Come nella popolazione libera o8 stato uno stop nei trattamenti, anche nelle
carceri vi & stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte”,
evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIM5Pe e
referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette
persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dallemendamento al

Milleproroghe.
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"La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le
singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente &
composta da 60-70 detenuti circa). |l progetto & gia partito in otto carceri,
trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). |l progetto era gia
partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaic 2020 un campione di
2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sono state
analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la guasi totalit3,
2038, 1l 93,5% ha eseguito i test antihcv: la prevalenza di HCV & stata del
10,3%. U'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a
meno della meti: cid significa che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei
Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta
osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei

trattamenti estesi avwenuti negli ultimi anni nella popolazione libera®

LA RICERCA DEL ‘'SOMMERSO’ DELLEPATITE C
RIPARTE DAI PENITENZIARI

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti
affetti da Epatite C. con un decremento di circa il 20% dei trattamenti. Un
peso che grava sul rallentarmento gia verificatosi nei primi mesi del 2020,
quando emergevano le prime difficoltd nell'individuare | soggetti da trattare.
Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (Daa) per
il trattarmento dell’'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la
possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza
effetti collaterali, ma una volta trattati i pazienti conclamanti, restano fuori
coloro che sono ignari di aver contratto il wirus, il cosiddetto "sommersa”. Per
questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le
cosiddette "key populations”, come tossicodipendenti & detenuti.
Lemendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha
stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per

I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro 'anno.
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LE ANALOGIE CON LHIV

|| processoin corso ricorda guanto gia avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus
che a differenza dell'Hcv non si pud eradicare ma solo controllare
impedendone la replicazione & azzerando la viremia fino a renderlo non
trasmissibile. “5i sta verificando cio che & avwwenuto anche per 'HIV-spiegail
Prof. Babudieri- Nel 2001 I'58,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%,
nel 2008 il 7.3%, nel 20101l 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo
intorno all'1,3%: non sono diminuiti | comportamenti a rischio, ma i
trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la possibilita di
trasmissione, quindi restano quasi solo i vecchi positivi. Questo ci dice che
quanda siinterviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti
su tutta una popolazione. |l fatto che meta delle persone detenute positive al
test HCW sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci Daa
significa che il numero si sta riducendo e, conseguentemente, che si restringe

il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus',

IL XXI CONGRESSO SIMSPE

Il terna dell’'eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al centro del XX
Congresso Mazionale SIMSPe *CAgora Penitenziaria 20207 in corso dal 1%al 3
ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente
collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti
di 5IM5Pe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in via
telematica. Le relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principali.
“Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di noi,
attraverso guattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro: e
malattie infettive, la psichiatria, 'attivita delle professioni sanitarie, le
problematiche medico-legali”, spiega il Prof. Babudieri, "Il Coronavirus si & per
fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici
al loro interno- evidenzia il Presidente SIMSPe, Luciano Lucania- Al centro
del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamo vissuto
in questi mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni
migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono
emergere in questo ambito, Tutte le nostre attivita nelllambito delle diverse

discipline sono inserite nei topics di questa Agord”,
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Home / Notiziano

1 ottobre 2020 ore: 16112 o
SALUTE 1

Carcere, "L'Agora penitenziaria 2020": al via il
XXI Congresso Simspe

f ¥ in —_

Il Congresso fa il punto sulla situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei
mesi dallo scoppio della pandemia. e infatti partito il piano per la ricerca del 'sommerso’

dell'Epatite C in otto istituti italiani
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Home / Notiziario

2 OUobre 2020 Ore’ 17.31

SALUTE B

Il Covid nelle carceri e il ruolo degli infermieri,
Simspe a congresso

| ]

f ¥ in

La pandemia di Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti.
Fortunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici. "Dopo le

proteste iniziall...
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2 ottobre 2020 ore: 16:35
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SALUTE n

Simspe: partito in 8 carceri italiane il piano per la
ricerca dell’Epatite C

f ¥ in =
In corso a Roma il XXI Congresso Nazionale Simspe “L’Agora Penitenziaria 2020". La

situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio della
pandemia. Si rafforza il progetto di medici specialisti e operatori sanitari, gia partito in 8

istituti
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EPATITE C: AL VIA PIANO PER RICERCA "SOMMERSO" IN 8 CARCERI (1)

9C0O1109842 4 CRO ITA RO1

EPATITE C: AL VIA PIANO PER RICERCA "SOMMERSO" IN 8 CARCERI (1)

(9Colonne) Roma, 2 oft - La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei
pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 30% dei trattamenti. Un peso che grava
sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficolta
nell'individuare i soggetti da trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione
diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita
di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta
trattati i pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il
cosiddetto "sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in
primis le cosiddette "key populations”, come tossicodipendenti e detenuti. In questo contesto si
inserisce l'iniziativa della SIMSPe - Societa ltaliana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata
dal Comitato Efico dell'lSS nel dicembre 2018, che si candida come un punto di riferimento per
nuove politiche. "Come nella popolazione libera ¢'é stato uno stop nei trattamenti, anche nelle
carceri vi & stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergio
Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro
ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall’'emendamento al
Milleproroghe - La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le
singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti
circa). |l progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano,
Sassari, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania)". (SEGUE)

021621 OTT 20
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EPATITE C: AL VIA PIANO PER RICERCA "SOMMERSOQO" IN 8 CARCERI (2)

9C01109843 4 CRO ITA R

EPATITE C: AL VIA PIANO PER RICERCA "SOMMERSO" IN 8 CARCERI (2)
(8Colonne) Roma, 2 ott - Il tema dell'eliminazione dell'Epatite C nelle carceri & al centro del XX
Congresso MNazionale SIMSPe "L'Agora Penitenziaria 20207, in corso fino a domani come inedita
Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede
congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi
in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principali. "Abbiamo avviato una
riflessione sulla guotidianita di ognuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettori in cui si
articola il nostro lavoro: le malattie infettive, la psichiatria, I'attivita delle professioni sanitarie, le
problematiche medico-legali® spiega il Prof. Babudieri. "Il Coronavirus si @ per fortuna ad oggi
affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro interno - evidenzia il
Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come é naturale, vi sono tutte le
situazioni che abbiamo vissuto in questi mesi terribili & le nostre esperienze, preziose per trovare
le soluzioni migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in
questo ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di
questa Agora". (red)

021622 OTT 20
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Il Covid nelle carceri e il ruolo degli
infermieri

@& Redazione & 02/10/2020 ®Sanitd  redazioneweb@agenziadire.com

Il punto sulla situazione nelle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia nel
¥ congresso SIMSPe - Societa Italiana di Medicina e Sanita nei Penitenziari

ROMA - La pandemia di Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando diversi
effetti. Fortunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non
particolarmente critici. “Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili timori che

le carceri divenissero una polveriera, le norme previste dal Dpem dell’8 marzo per
gliistituti penitenziari hanno consentito di limitare | contagi: i casi sintomatici dei
nuovi ingressi sono stati posti in isolamento: i collogui 5i sono tenuti in modalita
telematica: sono stati limitati | permessi e la liberta vigilata® evidenzia il Prof
Sergio Babudieri, Direttore Scientifico 5IM5Pe - Societa Italiana di Medicina e
Sanitd nei Penitenziari - Tuttavia, con questa seconda ondata il virus si & diffuso in
diversi ambiti, ben oltre ospedali e rsa che eranao stati | principali incubatori del
virus in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuovo detenuto va inun'area
di gquarantena e viene sottoposto a tutti | consueti protocolli, secondo un filtro
analogo ai triage degli ospedali®. “Tra le conseguenze della pandemia emergono
anche dati positivi - agziunge il Prof. Babudieri - Il tema cronico del
sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale
diffusione del Covid, € invece andato incontro a un notevole miglioramento: si &
passati dal 20,3% al 6,6%, poiche’ non vi € stato il normale turn over dovuto
all’aszenza di arresti nel periodo del lockdown. Pil precisaments, al 31 gennaio

2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 50692 (dati ufhiciali
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del Ministero della Giustizia) e 80971 detenuti presenti, con un surplus guindi di
1027 %, pari al 20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, i
detenuti effettivi sono 533921, con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 4,65,
mostrando dungue un calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre
pill accurati, perche la popolazione ristretta & praticamente tutta suscettibile al
Coronavirus ed in pid in questo ambito sappiamo come sia cronicamente elevatala
circalazione di altri virus, in particolare epatitici come Heow. Me consegue che in
questa nuava fase dellepidemia COVID divenga mandataoria l'esecuzione dei test

combinati How'Covid nei 190 Istituti Penitenziari Italiani®.

IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA
PANDEMIA

Il Covid-1% ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'altra emergenza
sanitaria: quella della salute mentale. Depressione, ansia e disturbi del
sonno, durante e dopo il lockdown, hanno accompagnato e stanno
riguardando pia del 41% degli italiani. L persone rinchiuse nelle carceri
costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circail
50% dei detenuti era gia affetto da gquesto tipo di disagi prima della
diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive,
disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi
affettivi psicotici, disturbi della personalita e del comportamento, disturbi
depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili e presenili, disturbi da

spettro schizofrenico.

“Il problema psichiatrico o quantomeno guello del disagio mentale &
diventato una delle questioni pil gravi del sistema penitenziario italiano -
sottolinea il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - In sede congressuale
abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con | contributi di
accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che lavorano alla

psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso. £
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evidente come la pandemia di covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso
queste problematiche ancora pit evidenti, Nelle ultime settimane la
situazione & diventata ancora pid complessa. Mon esistono scluzioni pronte 2
preconfezionate, ma noi di SIMS5Pe crediamo che sia necessario per gli
operatori, per la comunita carceraria, per i decisori politici, far presente
limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si devono
integrare i servizi del territorio e i servizi del carcere; dall’altra serve un
sistema carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente questo

tipo di problemi”.

IL RUOLO DEGLI INFERMIERI NELLA SANITA
PENITENZIARIA E LA PANDEMIA

Il ruolo dell'infermiere nell’'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso
non venga messo a fuoco a sufficienza. In virtd del Decreto 739 del '94,
I'infermiere & colui che si occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia,
rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilita che va
oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro
che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in eguipe con i medici;
dall’altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi

anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

"Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche
che permettano di valorizzare |a figura dell'infermiere e di ottimizzarne il
caontributo - evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente SIMS5Pe - Uno
studio riguarda I'azione del Covid sull'operativita dell'infermiere: il Moral
Distress (Disagio Morale) degli infermieri era preoccupante e si & aggravato
in questi mesi. | dati emersi mostrano un livello molto elevato rispetto ai
parametri mediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che avevano
solo tre o guattro anni di esperienza in servizio, Da qualche settimana stiamo
integrando lo studio con item che riguardanco il Covid. In secondo luogo,
stiamo portando avanti anche un'analisi che riguarda la gestione Rischio
Clinico, che permette di determinare in modo scientifico quali potrebbero
essere le misure correttive per abbassare i rischi da un livello potenzialments
elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo infermieristico
SIM5Pe & iniziato prima della pandemia e ha aiutato molto nella
prevenzione del Covid: I'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della
pandemia in questi ambienti & stato anche grazie a questo sistema di

prevenzione e di analisi del rischio®.
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Il Covid nelle carceri e il ruolo degli infermieri

(DIRE - Motizianio settimanale Sanita’) Roma, T ott. - La pandemia di Cowvid-19 ha colpito
anche le carceri, provocando diversi effetti Fortunatamente 1 casi di Covid-19 sono stati
sporadic € non particolarmente critict. "Dopo le proteste imzali e gl inevitabili tmon che
le carceri divenissero una polveriers, le norme previste dal Dpem dell'@ marzo per gli
istituti penitenziar hanno consentito di limitare 1 contag 1 casi sintomatic dei nuovi
Ingressi sono statl postl in 1solamento; 1 collogu =1 sono tenuti in modalita’ telematica;
som0 stati limitati 1 permessi e 1a liberta’ vimlata” evidenzia il Prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico SIMSPe - Societa' [taliana di Medicina e Sanita’ nei Penitenziar -
Tuttavia, con questa seconda ondata 1l wvirus s1 e’ diffuso in diversi ambiti, ben oltre
ospedall e 1sa che eTano stati i principali incubatori del virus in primavera: di
conseguenza, adesso qualsiasi nuovo detenuto va In un'area di quarantena e viens
sottoposto & tuttl 1 consueti protocoll], secondo un filtro analogo & triage degli ospedali™.
*Tra le consegquenze della pandemia emergono anche dati positivi - aggiunge il Prof.

Bahudieri - I tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccla pToprio per
una potenziale diffusione del Covid, &' invece andato incontro a un notevole
miglioramento: 51 e' passati dal 20,3% al 6,6%, poiche’ non v1 &' stato 11 normale turn over
dowvuto all'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Piu' precisamente, al 31 gennaio
2020 nel 190 istituti penitenziar italiani vi era una capienza di 50602 (dati ufficiali del
Mimistero della Giustizia) e 60971 detemuts presentl, con un surplus quindi di 10279, pari al
20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, 1 detenuti effettivi sono 53921,
con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia 1l 6,6%, mostrando dungue un calo radicale.
Cuesto pero’ deve imporcl controlll sempre piu' accurati, perche’ la popolazione nstretta &'
praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in piu’ in questo ambito SappiaMo Come
sl cronicamente elevata la circolazione di altrl virus, in particolare epatitici come Hov. Ne
conseque che in questa nuova fase dell'epidemia COVID divenga mandatoria l'esecuzions
dei test combinati How/Covid nei 190 Istituti Penitenziar [taliani”.

LEGGI ANCHE: Al via XX congresso Simspe: TAgora' penitenziaria 2020° IL DISAGIO
PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA 11 Covid-19 ha evidenziato, accanto alla
pandemia, un'altra emergenza sanitara: quella della salute mentale. Depressione, ansia e
disturbi del sonno, durante e dopo i1 lockdown, hanno accompagnato e stanno
riguardando piu' del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri costituiscono
soggettl particolarmente vulnerabili: secondo dati noty, circa 11 50% del detenuti era gia'
affetto da questo tipo di disagl prima della diffusions del virus. Erano frequenti dipendenza
da sostanze psicoattive, disturbi nevroticl e reazioni di adattamento, disturbi alcol
correlati, disturbi affettivi psicoticy, disturbi della personalita’ e del comportamento,
disturbi depressivi non psicoticl, disturbi mentali organici senili e presenili, disturbi da
spettro schizofrenico.
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"Il problema psichiatrnico o quantomeno guello del disagio mentale &' diventato una delle
questioni piu' gravi del sistema penitenziario italiano - sottolinea il Presidente SIMSPe
Luciano Lucani'a - In sede congressuale abblamo avuto un confronto su questo tema
delicato con i contributi di accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che
lavorano alla psichiatria territoriale  operatori attivi nel sistema penitenziano stesso. E
evidente come la pandemmia di covid e soprattutto 1 prirm mes: abbano reso gueste
problematiche ancora pin' evidenti. Nelle ultime settimane la situazione ' diventata
ancora piu’' complessa. Mon esistono soluziond pronte e preconfezionate, ma nod di SIMSPe
crediamo che sia necessario per gli operatori, per la comunita’ carcerana, per 1 decisort
politici, far presente limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si
devono integrare 1 servizi del terntorio e 1 serviz del carcere; dall'altra serve un sistema
carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente questo tipo di problemi”.

IL RUCLO DEGLI INFERMIERI NELLA SANITA PENITENZIARIA E LA PANDEMIA 11 ruclo
dell'infermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso Non venga mMesso &
fuoco a sufficienza. In virtu' del Decreto 732 del "04, I'infermiere &' colul che s1 occupare del
seTvizl assistenziali. Tuttavis, rappresenta una figura chiave perche’ &' insignito di una
responsahbilita’ che va oltre quella sanitaria, peiche’ coinvolge la sicurezza personale di
tutti coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con 1 medici;
dall'altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educator, toccando cosi' anche gli
aspettl sociah oltre a quelle sanitan.

"Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che
permettano di valorizzare la fiqura dellinfermiers e di ottimizzarne il contributo -
evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente SIMSPe - Uno studio riguarda 'azione del
Cowid sull'operativita’ dell'infermiere: 11 Moral Distress (Disago Morale) degli infermier:
eTa preoccupants e si e’ aggravato in questi mesi. [ dati emersi mostrano un livello molto
elevato rispetto al parametn mediani di valutazions € spesso coinvolgono ragazzl che
avevano solo tre o quattro anni di esperienza in servizio. Da qualche settimana stiamo
integrando lo studio con item che riguardano i1 Covid. In secondo luogo, stiamo portando
avantl anche un'analisi che nguarda la gestione Rischio Climco, che permette di
determinare in modo scientifico quali potrebbero essere le misure correttive per abbassare
1 nischi da un livello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del
Gruppo infermieristico SIMSPe &' iniziato prima della pandemia e ha aiutato molto nella
prevenzione del Covid: 1'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della pandemia in
quest ambienti &' stato anche grazie a questo sistema di prevenzione e di analisi del

rischio".
(Red/ Dire)
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INTERVISTA AL DOTT. ROBERTO RANIERI SU RADIO LOMBARDIA E TV
LOMBARDIA LUNEDI 12 OTTOBRE ALLE 18.50
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INTERVISTA AL DOTT. RANIERI SU POLI RADIO GIOVEDI 22 OTTOBRE
ALLE 19
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INTERVISTA AL DOTT. ROBERTO RANIERI SU RADIO PUNTO GIOVEDI 29
OTTOBRE ALLE 11
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SANALE 84

6 MESSE IN ONDA SU CIASCUN CANALE A OTTOBRE-NOVEMBRE 2020

https://vimeo.com/473037931
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INTERVISTA AL PROF. SERGIO BABUDIERI SU GR PARLAMENTO RAI LUNEDI 9
NOVEMBRE NELLA TRASMISSIONE “L’ITALIA CHE VA..."”

http://www.grp.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentlitem-dbedd1a8-5b53-4b5e-
8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti | podcast
Visualizzazioni: 26727

Qcommerti [ iy correlati B4 mailto
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Ch: /A

L'ITALIA CHE VA del 09/11/2020
Scarica il programma

» | ) T

00:00:00 00:38:18
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INTERVISTA AL DOTT. VITO FIORE SU GR PARLAMENTO RAI NELLA TRASMISSIONE
“L’ITALIA CHE VA..” LUNEDI 7 DICEMBRE

http://www.grp.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentlitem-dbedd1a8-5b53-4b5e-
8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tutti i podcast
Visualizzazioni:27169

CJ commenti : &y correlati | DA mailto

l.l.w

L'ITALIA CHE VA del 07/12/2020

Scarica il programma

» | w0 LTI

00:00:00 00:20:40
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Web TV / Canali YouTube
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https://www.dire.it/01-10-2020/509988-al-via-xxi-congresso-simspe-lagora-
penitenziaria-2020/

ERGID  ABLDIER
[IRETTORE SCIENTIFICO SIMSPe

ROMA - Alvia a Roma il XX Congresso Nazionale SIMSPe "L&gora
Penitenziaria 2020 che fa il punto sulla situazione psichiatrica e
infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia. E' infatti
partito il piano per la ricerca del ‘sommerse’ dell'Epatite C in otto istituti

italiani.
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VIDEO INTERVISTE SUL CANALE MEDICINA24 A BABUDIERI, LUCANIA, RANIERI, PONTALI,
MASCOLO

https://www.youtube.com/watch?v=IWywup4IrXU&t=3s
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ERGIO - ABUDIERI
DIRETTORE SCIENTIFICO SIMSPe

P Pl o oi0/128

Hcy, “gli screening devono ripartire”

otomzs scarTTo
Il processo in corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza
dell'Hcv non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando la
viremia fino a renderlo non trasmissibile. "Si sta verificando cid che & avvenuto anche per I'HIV-
spiega il Prof. Babudieri- Nel 2001 I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il
7,3%, nel 2010l 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all"1,8%: non sono
diminuiti i comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono
anche la possibilita di trasmissione, quindi restano guasi solo i vecchi positivi. Questo ci dice che
quando si interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una
popolazione. Il fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus
grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci Daa significa che il numero si sta riducendo e,
conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus®.
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https://www.youtube.com/watch?v=vDjWPbDoMrc

ERGID  ABUDIERI™
DIRETTORE SCIENTIFICO SIMSPe

| o o10/2:56

Medicinaz4
13 iscritti

ISCRITTO
Liniziativa della SIMSPe — Societd Italiana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal
Comitato Etico dell'lss nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuove
politiche. “Come nella popolazione libera c'& stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi &
stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte”, evidenzia il Prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di
sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Millepraroghe.
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https://www.youtube.com/watch?v=k1le4qzNBNjo&t=5s
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Hcv, la ricerca del sommerso dietro le sbarre

Medicinaz4

13 iscritti S
La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con
un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi
nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficoltd nell'individuare i soggetti da
trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (Daa) per il
trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in
maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati i pazienti
conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto
"sommersag”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le
cosiddette "key populations”, come tossicodipendenti e detenuti. 'emendamento al Decreto
Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il
biennio 2020-2021 per I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro
I'anno.
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https://www.youtube.com/watch?v=5jldW2Qx-sM&t=4s
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Medicina24

13 iscritti ISCRITTO

Il XXI Congresso Nazionale SIMSPe "'Agora Penitenziaria 2020" ha fatto il punto sulla situazione
psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia. E' infatti partito
il piano per la ricerca del "sommerso” dell’Epatite C in otto istituti italiani.
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https://www.youtube.com/watch?v=cxd0On5xvswU&t=1s

OBERTO! | ANIERI
RESPONSABILE SANITA PENITENZIARIA
REGIONE LOMBARDIA

P Pl o 0167450

"Tutti gli istituti di pena saranno HCV free”

rie ISCRITTO
Il carcere di Opera & il primo istituto di pena "HCV free” con la guarigione pressoché totale
dall'epatite C dei pazienti/detenuti. Lo dice uno studio, realizzato in occasione della campagna
World Hepatitis Day 2019. Come & stato raggiunto questo importante risultato e cosa esso
comporta per il detenuto e per tutta al comunita carceraria lo abbiamo chiesto al Dott. Roberto
Ranieri, Direttore UC regionale di Sanita penitenziaria, Regione Lombardia, uno dei protagonisti di
guesto successo clinico.
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https://www.youtube.com/watch?v=e4DjMBOsrpY&t=12s
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DIRETTORE . - S.C. MALATTIEINFETTIVE
OSPEDALI GALLIERA GENOVA
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“Il carcere non sia focolaio di virus”

Medicina24

13 iscritti ISCRITTO
La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di
ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il progetio &
gi& partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). Il progetto era gia partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi
totalita, 2038, il 93,8% ha esequito i test anti HCV: la prevalenza di HCV & stata del 10,3%.
Laspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cid significa
che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle
persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei
trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera.
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https://www.youtube.com/watch?v=4ovQi 19kWU&t=12s

ERESA  ASTCOLO
DIRETTORE CASA CIRCONDARIALE
CARCERE DI FROSINONE
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"Rafforzare la rete della prevenzione®

Medicinaz4

13 iscritti ISCRITTO

Educare, informare e prevenire l'epatite C nelle carceri, comunita ad alto rischio per questa
infezione, trasformando la detenzione in un'occasione di cura e responsabilitd, per la propria salute
e per il controllo del contagio.
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| ministri se ne fregano, caos in cella
Chi finisce in carcere
perde la salute mentale

Scandalo senza fine
Le prigioni fanno cosi schifo
che i detenuti vanno fuori di testa

Pili della meta dei carcerati soffre di disturbi psichici, ma i ministeri della Giustizia
e della Salute non se ne interessano. A fame le spese sono anche gli agenti penitenziari

www datasinmpa it Superiicie 58 %

MNom mutto il Covid viene per
nuacere, almeno nelke carce-
1 italiane dove il sovraffolla
mento era diveniaio cronion
da lusr fino all'esplosione
dell'epidemia
¢ pure delle conseguenti
rivolte dei detenoti che han
no condotto all adozione ur-
gente (e non priva di aspre
polemiche] di provvedimen-
i volti a ridurre il numero
dei detenuti, che nel giro di
sel mesi & passato da 61,230
(dad del 29 febhralo 20200 &
53421 [dat del 31 agosto
2020) unith & fronte di una
capienza regolamentare di
0574, In eella dungue i
sireti non dispongono anco
ra del minimo spazio vitalke
personale, eppure non stan-
e i1 appecieard come sar
dlirwy, comdizions: che di fatto
rende impaossibile la realizza-
zione i un percorso indivi-
duale di recupero e quindi
anmullala finakita fondamen-
take della detenzie
ne, che & - e oocor-
e sempne tenerlo
presente - non la
mera  punizione
bensi la deduc-
wione, indiil reinse-
rimmeTto it socicti,
Tuttavia, 'esi-
stenza in gaia
buia non i miglio-
rata. 11 malpssiere
che affligge parte
della popolazione
civile a cavsa della

tensione in cui ab-

bz vissuta im-
mersi da marzo ha

valicato anche le

mmura degli istina di pena, in-
sinuandosi nel lunghi corr-
doi e penetrando nefle tetre
coelle. Bd @ i che sulle spalle
ehii o mlaanmowati, line allia du-
rezza della quatidianith in ga-
lera, s & agginnto wn ulterio
re fardedlo, ossia il terrone del-
la malattia undto alla imposei
bilita i mantenere il distan-
rigmento sociale in luoghi in
cud s campa, sl dorme e sl
mangia uno sullalim,

AGGRESSIONI IN AUMENTD

Insomma, &lievitato il disa-
gio mentale, che diemo le
shiarme s trasmette da un indi-
vidua all altro come fosse un
virus: chi non arriva recando
it dlelhe praodugic meniali @
frequente che si ammali per
effetto defle difficolth conmes
ser alla vita “al fresco” non-
chi della comvivonzs forzata
con soggetti problematici, §
qu:l.ll'dm-n\hhr!m:u-'tlrm]n'al-
fra collocazione ¢ seguine un
altro percorse, specilicarmen-
te di cura [nvece la promi-
sculth regna sovrana, cosa
che nuoce a tutt. In base ai
dati diffusi in occasione del
XN® Congresso  Naziomale
Simspe - Societh Italiana di
Mexdicina e Sanith Peniten-
riaria, terosi lo scomso otto-
T, oltre un deteruto su due
presenta una malattia o un
disturbo mentale (distrbi

psicotici, nevrotici o della
personalita, depressione, di-
pendenza da aleol o deoghe,
e akri).

Facile considerare il reo
una sorta di scaro della co-
munita ed esclamare: «Ma
tanto se sta male, chi se ne
Do, lovece,  guelbe
chie accade in carcere o -
guarda e non per niente gli
istinati penitenzian sona stati
edificati nel cuore delle no
stre citti, I livello di civilia e
i demaocradetty df un Paese
sl misura pure dalla qualith
della sue galere, dove peral-
tro pudy capitare a chiungue
i |midi:;n55|'nn\n e
o conto  dell'aliiss
quantita di detenuti ancora
in attesa di giodizio o di guel-
li riviebatisi i innocenti.

Ad opni modo, si assiste
nelle ultime settimane ad un
aumente delle  aggressioni
il parte del carcerat nei con-
front delle guardie peniten-
giarie, In particolare in Sarde-
g, dove & importante la
presenza di detenut con pa-
iogle psichiamiche. In que-
st e diversi agent in servi-
o nedle carced di Oristano ¢
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Cagliari hanmo dovuto fare -
corso alle cure ded sanitard a
seguito delle violerse subite,
mientre b scorsa settimana
nel penirenziaro di Ui (Ca-
gliari) un condannatosi & av-
ventato su un poliziono ¢ gli
ha sputato sugl cechi.

«ll mostro & un vero © pro
prio bollettino di puerra. La
polizia  penitenziaria  deve
fronteggiare giomalmente le
iffienlth del canere, dovne
a diverse cause che vanno
dhialla carenea i organico al-
lix inefficienze stroturali, ma
la criticith magghore & quella
redativa alla gestione dei ri-
stretti von patakgie di natu-
ra psichiatricas, dichiara Lu-
e Fais, segretario regionale
per 1a Sardegna del Sindac-
to Aneresrnies Peslizia Pendten-
garia. Fais parla di "att van-
daliel”, detenutl che distrug-
gore armedi e sanitar, che si
ArTImAnG e possonn si-
dando i polizion di vigilan-
i, secondao Donato Capece,

segretano generabs del Sap-
pe, la situazione, ormai sem-
pre pily drammatica, sareh
b peggiorata con la chivsu-
ra degh Cspedali Psichiatrics
Giudiziar (0.P.6.), “da allo-
ra - spiega il segretario - le
carcer s sono riempite dire
chusd sl ol seni poolseoni
psichiatrici, ubicatl adesso
nelle celle con alri detenuti
chwx o hanr le medesime
difficoltis”. E in tutto questo il
corpo di polizia peniteneia-
ra viene lasciato da solo.
Mom si interessano alla que-
stione spinosa né il Ministe-
o della Giustizia né quello
della Salute.

POSTI INSUFFICIENTI

Las JESE T S e nlantia
mentale che lanng coamimes
s peati denvrebbero traseome-
re il perindo di detenzione
all imtermo delle Roms, strot-
ture sanitarie regionali per la
esecuzione defle misure di si-

curerza, che hanno preso il
posto deghi OUP.G., chiusi ned
2005 per le scandalose condi
sioni di degrado in cui veni-
vano costretti 1 condannati.
Le Hems dello stivale sono
30, per la maggior parte site
inedlificd Fatisoenti e provaso-
1, e e ppilian o cinca GO0 persu-
e {cati el 20149). La dispeani-
bilita di posti & insufficiente &
SEVHTALTLIG MATICA 1T Crgari-
amo di coordinamento na-
riorale che vigili altresi su co-
deste residenze eliminando
le differenze fra un territono
e l'altro, Lnsornere, la chivso-
[T Lll.:]sll' PG, e avevano
salutato come la messa al
bande di una vergognosa
crudeltd, mon solo non ha
ghovato al detenutl con pato
logie mentali, peraliro sem-
pre piin copiosi, ma ha nesio
ancora piil penosa la condi-
Ziome ded ristreiti senza pato-
logie. L'ennesimo bel pastic-
cla.

D W DO DT SRR,
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LOTTA ALL'EPATITEC

Nelle carceri di Sassari e Alghero
il piano di ricerca del “sommerso’

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com

} SASSARI

La casa circondariale di Sassa-
ri e il carcere di Alghero sono
tra gli otto istituti penitensia
riitaliani in cui & partiio il pia-
no per la ricerca del “sommer-
so” dell’epatite C.

sAnche nelle carceri ¢ sta-
1o un rallentamento dei trat-
tamenti - ha spiegato Sergio
Babudieri, diretlore scientili-
co della SIMSPe (Societd ita-
liana di medicina e saniltd pe-
nitenziaria) - La metodologia
applicata & basata su un ap-
proccio che prenda in esame
le singole sezioni (una sezio-

ne & composta abitualmente
da G0-70 detenuti circa) di cia-
sCUN penitengario. 1 proget-
in & gia partito in otto carceri,
trasversali alle diverse regio
nis, La Sardegna & appunio
protagonista con il carcere di
Bancalie con quello di Alghe-
ro. <1l progetio - aggiunge Ba-
budieri—era gia partito prima
dellapandemias.

I tema dell’eliminacione
dell'epatite Cnelle carceri & al
centra del XXT eongresso na-
zionale della Simspe, “L'Ago-
ra penilenziaria 20207 comin-
ciato giovedi scorso e che si
concluderaoggi.
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CORONAVIRUS: IL QUADRO

Quattro contagi a Cremona
Nessun morto in Lombardia

I numeri nelle carceri. 1112 ottobre la prima riunione a porte chiuse della commissione sul Covid

Superficie: 36 %

W CREMONA Quallro contagl
ieri in provincia di Cremona,
contro uno del giorno prece
dente. Inaumentoanche i posi
tivilombardi, chetoccanoguo
ta 350 — controil7l delle 24 ore
prima - con 16.020 tamponi
effertuati, per una percentuale
parial 2,1%. Unica nota positi
va: zero decesst in reglone. So
no dati distanti dalla dramma
ticitadel primo periodo, mache
non possono ¢ non devono far
abbassare la soglia dell'atten
Zioneedella prodenza

[ nuovi casi per provincia in
Lombardiasonostati: 153 a Mi

lano, dicui 81incita; 35a Vare
se; 34 a Monza e Brianza; 23 a

Rergamn, 19 a Brescia; 17a Co
mo; 1haMantova;l2aPavia; 9a
Lecco; 8 aSondrio; 2a Lodi.
Intante la prima seduta della
commissione regionale d'in
chiesta sull' emergenza Covid
19 si terra a porte chiuse. Lo ha
stabilito I'ufficio di presidenza
della stessa commissione, che
si e rinnito feri per la seconda
volta a Palazzo Pirelli. 11 presi

dente Gian Antonio Girelli
(Pd), il vice presidente Mauro
Piagza (Forza ltalia) e il consi
glicre segretario Marco Maria
ni (L.cga) hanno individuato
una proposta dilavoro in ter
mini contenutistici e metodo
logicl che sottoporranno all'al
tenzione della commissione in
occasione della prima seduta,
convocata per lunedl 12 ottobre
alle 11. «Per rispetto dei com
missari¢ del rueloistituzionale
dellaCommissione, oonnsape
voli che la nostra proposta do
via prima essere valutatae
condivisa dalla stessa Com
missione — dicono Girelli,
Piazza e Mariani — non possia
mo rilasciare alcuna anticipa
zione sulla bozza che abbiamo
predisposte e che sara presen
tata lunedl duranteilavori del
laseduta. La seduta. come pre
visto e indicato dal Regola
mento generale, siterra a porte
chiuse. Una volta che pro
gramma, contenmtic metododi
lavorn saranno stati condivisi
da tuiti, sara poi nostra cura
darne adeguata e rempestiva

informazione:s
leri sono arrivati anche i nu
meri della pandemia nelle car
cerl lombarde, Sono 1091 casidi
Covid 17, condfocolaic2mor
ti, verificatisi dall'inizio dell'e
pidemia. X questo grazie ad un
modelledi prevenzione, che ha
permesso di bleccare tutti i fo
colai con lidentiticazione dei
detenuti all'ingresso dell'isti
tutn, Un metodo adottato pri
ma in Lombardia, ¢ poi da macee
lealire regioni. Fooestoimoded
risultati presentati al Congres
s0 nazionale della Simspe (So
cletaltalianadiMalattie e Sand
ta nei Penitenziaril, svoltosi
online dall'l al 3 ottabre. I1 pri
ma dei focolai nei penitenziari
l[ombardi & partito dalle prote
ste a Modena dell'8-9 marzo, |
cui detenuti sonostatitrasferitd
aPaviasenzache venisserofat
ti tamponi. Poi aliri focolai ci
sonostatiaMilanoasan Vittore
a fine marzo e subito dopo a
Lecen

RIFRD DUZHME RISERYRTA
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Carceri:

109 casi,
4 focolai
e 2 morti

Sono 109 i casi di
Cowid-19, con 4
focolai e 2 morti,
verificatisi dall'inizio
dell’'epidemia nelle
carceri lombarde. E
questo grazie ad un
modello di
pravenrziona, che ha
permesso di
bloccare tutti i
focolai con
I'identificazione dei
detenuti allingresso
dell'istituto. E questo
uno dei nsultati
presentati ieri al
Congresso nazionale
della Simspe. =In
ognuna di queste
situazioni siamo
intervenuti con il
contact tracing=, ha
detto Roberto
Ranier, coordinatore
infattivologi
penitenziari di Milano
descrivendo la
situazione.
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»IL BILANCIO SULLE CARCER| ITALIANE PRESENTATO AL X0 CONGRESSO NAZIOMALE SIMSPE "UAGORA
PEMITEMZIARIA 2020°, LA SITUAZIONE PSICHIATRICA E INFETTIVOLOGICA A OTTO MESI DALLD SCOPPID

DELLA PANDEMIA, IL PROGETTO 4 MEDICI, SPECIALISTI E OPERATOR] SANITARI PER ELIMINARE LEPATITE C

SIMSPe - Carceri e salute. Partito il piano
per laricerca del “sommerso’dellEpatite C
in otto penitenziari con test salivari

[ ]n virus di cui stiamo
conoscendo lentamen-
te be caratieristiche e le
correlazioni; un altro

invece che si pub gih vincere in
poche settimane: si irata, -
spettivamente, di Sars-Cov-2 e
HCV. Ma anche il secondo pre-
senta delle difficolty: la pande-
i, infitti, ha interrotto il pro-
cesso di erndicazione del virus
nei parlenti affertl da Epatie
C, con un decremento di circa
il %0% dei trattamenti. L'inno-
vazione garantita dai nuovi far-
maci antivirali ad azione diretta
(DA per il trattamento dell’e-
patite C ha avuio una portata
rivoluzionaria per la possibilita
dl eradicare il virus in manbera
definitiva. in tempi brevi e senza
effetti collaterali, ma una volia
tratiatl | pazienti conclamantl,
restano fuor colors che sono
ignari di aver comtratio il virus, il
cosiddetto “sommerso”. Per que-
$1o & necessaria una vera polit-
ca di screening. che riguardi in
primis le cosiddette “key popu-
lations”, come 1ossicodipenden-
ti ¢ detenuti. Lemiendamento al
Decreto Milleproroghe approva-
10 lo scorso febbraio ha stanzia-
to un fondao di 71.5 milioni di eu-
ro per il biennio 2020-202]1 per
l'aceesso gramite allo sereening.
ma necessita di un'applicazione
enire I'anno, In questo quadro si
colloca l'inizlativa della SIMSPe
= Society [aliana di Malattie e
Sanith Penitenziaria per rilevare
il "sommerso” dell Epatite C nel-
l= carceri, approvata dal Crrmi-
tato Etco dell'T55 nel dicembre

201% un'operazione oggi pos-
sibile anche mediante un test
salivare che permette di rlevare
la presenza dell'Hew. Il progetto
prevede anche Ul linkage- to-care
e la presa in carico del pazlente
per il rattamento, “Anche nelle
carceri vi & stalo uno stop nel
trattamenti per  eradicazio-
ne dell'Epatite C - evidenzia 0l
Prod. Serglo Babudierd, Direttore
Schentifico di SIMSPe e referente
del progetio in seno al gruppo
dil lavoro ministeriale - La me-
odologia applicata & basata su
un approceio che prenda in esa-
me be singole seziond di clascun
penitenziario (una sexione abi-
ualmente & composia da 60-70
detenutl circa). 1l progeno & gia
partito i otto carcerl, trasver-
sall alle diverse regionl (5an Vit-
tore a Milano, Sassarl. Alghero,

Civitaverchia, Genova, Salerno,
Ebali, vallo della Lucania), Ades-
#0 dobbiamo passane da una fa-
se sperimentale a una ordinaria,
che veda coinvoli i i 190
istituti penitenciard italiani ne-
i screening per PHov™. Queste
iniziative sono stale presentate
al recente Congresso SIMSPe,
alla presenza del Presidente
Luciano Lucania, “Nelle carceri
lombarde, il gid diffuso wilizzo
dei tampond per scovare il Sars-
Cow-2 & stato un volano per fare
anche test di screening per 'Hey
= ha sottolineato Roberto Ranie-
ri, Consigliere 5IMM5Pe, Respon-
sabile Unita Opertiva Sanith
Penitenziaria Regione Lombar-
dia ¢ Coordinatore Infettivologi
penitenziari di Milano - 1l Covid
i stato cosl irasformato da alibi
in stimalo”,

FROF. SERGID BABLDIERI, DIRETTORE SCIENTIFICD SIMSPe
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Quotidiano di Civitavecchia, Santa Marinella, Fiumicino ¢ dell'Etruria

Carceri e salute: Civitavecchia tra le
otto strutture dove si combatte I'epatite
C

CIVITAVECCHIA — *“Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfigeere 1'Epatite C
e speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, soprattutto in ambiti
di estrema fragilita quali le carceri, laddove 31 annida un cospicuo serbateio di pazienti HCV
positivi”. Prende le mosse da questa affermazione I'iniziativa di SIMSPe, Societa [taliana di
Malattie e Sanita nei Peniten=iari. “Come nella popelazione libera 78 stato uno stop ned
trattamenti, anche nelle carcert vi € stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte —
evidenzia il professor Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del
progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette perzone che si occupa degli
screening gratuiti previsti dall’emendamento al Milleproroghe — 1a metodologia applicata &
basata su un approccio che prenda in ezame le singole sezioni di clascun penitenziario (una
sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il progetto & gia partito in otto
carceri, trasversali alle diverse regiond: tra questi figura il carcere di Civitavecchia (gli altrs
sono San Vittore a Milano, Sassari. Alghero, Genova, Salemo, Eboli, Vallo della Lucania). I
progetto era gia partito prima della pandemia analizzando al 31 gennaio 2020 un campione
di 2758 persone, distribuite in 46 sezion detentive: di questi sono state analizzate le cartelle
di 2173 soggetti, quindi 11 78 8%, di cui 1a quasi totalita, 2038, il 93 8% ha eseguito 1 test
antihev: 1a prevalenza di HCV & stata del 10,3%. L' aspettativa era che fossero viremici
almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cid significa che in molti sono gia stati
avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati quindi anche nelle perzone detenute 34
sta osservando una riduzione del numers dei malati come conseguenza dei trattaments estesi
avvenuti negli vltimi anni nella popolazione libera™.

La pandemia ha interrotto i processo di eradicazione del virns nei pazienti affetti da Epatite
C, con un decremento di circa il 90% dei trattamenti Un peso che grava sul rallentamento gia
verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficolta nell individuare 1
soggetti da trattare. L' innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta
(DAA) per il trattamento dell’epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita
di eradicare il virns in mamniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una
volta trattati i pazienti conclamanti, restano fizori coloro che sono ignan di aver contratto il
virus, il coziddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che
rizuardi in primis le cosiddette “key populations”, come toszicodipendenti & detenuti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo
di 71,5 milioni di euro per il bienndo 2020-2021 per "accesso gratuito allo screening, ma
neceszita di un’ applicazione entro 1'anna.
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I proceszo in corzo ricorda quanto gii avviato da aleoni anni per UHiv, virus che a differenza
dell'Hev non =i pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando la
viremia fino a renderlo non trasmissibile. “51 sta verificando cid che & avvenuto anche per
I'HIV —spiega il Prof. Babudieri — Nel 2001 "8 4% dei detenuti erano positivi, nel 2003 i1
7.5%, nel 2008 il 7.3%, nel 2010 i1 6,2%, nel 2012 i1 5.2%, nel 2015 11 3,1%, ora siamo
itorno all’*1 2% non sono diminuiti i comportamenti a rischic, ma i trattamenti che azzerano
la viremia ematica riducono anche la possibilita di trasmissione, quindi restano quasi solo 1
vecchi positivi. Questo of dice che quando si interviene nella cura di una malathia suun
singolo s1i hanno effett zu tutta una popolazione. 11 fatto che meta delle persone detenute
positive al test HCW sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA
significa che il numero =i sta riducendo e, conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei
malati che possono trasmettere il vims™

I tema dell’eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al centro del XXT Congresso
Wazionale SIMSPe “L’Agora Penitenziaria 20207, in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita
Web-Conference con i partecipanti escluzivamente collegati online. Prezenti nella consueta
sede congressuale a Roma 1 dirtgenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributs
vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppanc lungo quatiro moduli
principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di nod, attraverso
quattre grandi macrosettort in cui si articola il nostro lavoro: le malattie infettive_ 1a
paichiatria |'attivitd delle professiond sanitarie, le problematiche medico-legali”™ spiega il
Prof Babudieri. “T] Coronavims si € per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non
sono riportati eventi tragiei al loro interno — evidenzia il presidente SINSPe Luciano Lucania
— al centro del dibattito, come & naturale, i sono tutte le sttvarion che abbiamo vissuto in
questi mest terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni mighion ai diversi
problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in questo ambito. Tutte le
nostre attivita nell’ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di questa Agora™.
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LANUOVA

o Nelle carceri di Sassari e Alghero il
o Do piano di ricerca del “sommerso”

SASSARI. La casa circondariale di Sassari e il carcere di
Alghero sono tra gli otto istituti penitenziari italiani in cui e
partito il piano per la ricerca del “sommerso” dell'epatite C.
«Anche nelle...

SASSARI. La casa circondariale di Sassari e il carcere di Alghero sono tra gl
otto istituti penitenziari italiani in cui & partito il pianc per la ricerca del
“sommerso” dell'epatite C.

wAnche nelle carceri c'@ stato un rallentamento dei trattamenti - ha
spiegato Sergio Babudieri, direttore scientifico della SIMSPe (Societa
italiana di medicina e sanita penitenziaria) - La metodologia applicata &
basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni (una sezione
& composta abitualmente da 60-70 detenuti circa) di ciascun
penitenziario. |l progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle
diverse regioni». La Sardegna & appunto protagonista con il carcere di
Bancali e con quello di Alghero. «ll progetto - aggiunge Babudieri - era gia
partito prima della pandemiax.

Il tema dell'=liminazione dell'epatite C nelle carceri & al centro del XX
congresso nazionale della Simspe, "L’Agora penitenziaria 2020" cominciato
giovedi scorso e che si concludera oggi.
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L’'UNIONE SARDA ...

IL PROGETTO
Epatite C, via anche in Sardegna alla campagna per

scovare 1 casl "sommers1'" nelle carceri

Coinvolti anche il carcere di Alghero e la Casa circondariale di Sassari

Proprio nel giorna del riconoscdmento del Mobel per Medicinag agli
scopritori del virus dell'epatite C, arriva 'annuncio dalla SIMSPe - Societd
Italiana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, dell'avio della nuowva
campagna di screening all'interno di aloune strutture carcerarie, fra le altre
quelle di Alghero e Sassari, per indentificare, proprio in tema di epatite C, i
cosiddetto "sommerso”, ovverasia chi ha contratto il virus senza saperlo.

“La metodologia applicata - spiega il professor Sergio Babudieri, direttore
Scientifico di SIMSPe e referente del progetio - € basata su un approcdio
che prende in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una
zezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa)”.

Il progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni. Olere
dlla Casa circondariale di Sassari e al carcere di Alghero sono coinvolie e
strutture di San Vittore a Milano, Civitavecchia, Genowva, Salerno, Eboli,
Wallo della Lucania.

L'iniziativa era in realti gia partita prima della pandemia, analizzando al 31
gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive: di queste sono state analizzate e cartelle di 2173 soggett,
quindi il 78.8%, di cui la quasi totalita, 2038, ha eseguito i test antihov. La
prevalenza di HCV & stata del 10,3%.

“L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4 - spiega Babudieri -
mentre siamo a8 meno della meta: cid significa che in molti sono gia stati
awiati alla terapia nei 5erd o nei centri specializzati. Anche nelle persone
detenute, dungue, si sta osservando una riduzione del numero dei malati
Come conseguenza dei trattament] estesi avvenuti negli ultimi anmi .

{Unioneonlinef.l.)
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Sanitays

MEDICINA E RICERCA
oft

2020 Sanita penitenziaria, serve una riforma
della riforma guardando ai fondi Ue

SECGMALIBRO
FACEBOOK | f
TWITTER | ¥

df Luciang Lucania *

Il tema dell’eradicazione dell'Epatite C nelle carceri ha
avviato il XXI Congresso nazionale SIMSPe (Societa
italiana di Medicina e sanita penitenziaria) “L’Agora
Penitenziaria 020" dell'1-3 ottobre scorsi. Le relazioni si
sono sviluppate su quatiro moduli principali che
esprimono, a nostro parere, le artuali principali criticita
della sanita in carcere: "La gestione dei pazienti detenuti
in era CoViD" (focus su screening e vaccinazioni, Hev e
Hiv), "Infermieristica penitenziaria e conflittualita
ambientali”, "Il paziente psichiatrico detenuto e la presa
in carico multidisciplinare” e infine "Aspetti di medicina
legale per medici e professioni sanitarie”. Si sono portate al centro del dibattito anche
le situazioni che gli operatori sanitari tutti hanno vissuto in questi mesi e le esperienze
acquisite, preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi problemi clinici,
organizzativi e logistici che quotidianamente emergono in questo ambito.

Il sovraffollamento degli istituti penitenziari & decisamente migliorato, passando dal
20,3% al 6,6%, per 'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Adesso, e da molti
mesi con la nuova fase, appare nuovamente in crescita e diventa necessario eseguire
estesamente sia i test Hev che Sars-CoVz, non solo in chiave di prevenzione della
pandemia, ma nella possibilita concreta di avviare cure necessarie sotto il profilo
generale anche per problematiche gravi e significative quali 'epatite C, che oggi &
divenuta certamente piu gestibile, anche in ambienti difficili quale il carcere. La
possibilita, nonostante questa situazione generale, di ottenere anche in carcere la
remissione della patologia e di avere sezioni HCV-free limitando la sua diffusione, non
appare irrealizzabile, anche valutando i dati presentati in uno specifico studio su 8
istituti penitenziari.
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Il Covid-19 ha reso pin evidente un'altra emergenza sanitaria: quella della salute
mentale. Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il loackdown, hanno
accompagnato e stanno riguardando piu del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse
nelle carceri costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa
il 50% dei detenuti era gia affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del
virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni
di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi della
personalita e del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali
organici senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico. Questo oggi si pone come
una delle questioni pii gravi del sistema penitenziario italiano.Il confronto su questo
tema delicato ha evidenziato la necessita di avviare una concreta e diffusa integrazione
dei servizi del territorio e di quelli attivi all'interno del carcere; & parimenti necessario
che anche il sistema penitenziario sia in grado di affrontare in sinergia questo
problema che in questo momento storico, seguente la chiusura degli Opg, si manifesia
come una delle maggiori criticita interne agli istituti di pena.

Il ruole dell'infermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga
messo a fuoco a sufficienza. La sua & una responsabilita che va ben oltre quella
sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro che lavorano in
carcere. Il gmippo infermieristico di SIMSPe ha in corso lo sviluppo di diversi filoni di
ricerca che permettano di valorizzare la figura dell'infermiere e di ottimizzarne il
contributo professionale.ll XXI Congresso & stato concluso con una partecipata web
conference sugli “Aspetti di medicina legale per medici e professioni sanitarie”, tema
centrale nello sviluppo delle attivita sanitarie del Ssn all'interno del carcere e del
mondo dell’esecuzione penale. La definizione e modulazione del rischio clinico, lo
stesso risk management, la piena cognizione degli aspetti critici dell’attivita quotidiana
hanno scandito questa sezione, che ha espresso anche un focus per individuare i pini
opportuni rapporti di comunicazione fra il medico penitenziario e I'Autorita
giudiziaria.

Dal pancrama delineato & emerso come la pandemia abbia portato in assoluta
evidenza le criticita del sistema. Di quel sistema gia anacronistico nel 2008 che come
tale & transitato al Ssn nelle articolazioni regionali, ognuna delle quali ha attivato
modelli operativi e gestionali, nonché rapporti di lavoro con il personale disomogenei
@ spesso confusi nella persistenza perdurante di vecchio e nuovo.

Quali le necessitar Le evidenze scientifiche, sotto il profilo infettivologico, psichiatrico,
internistico, modulate alle esigenze del sistema penitenziario e quindi con la necessita
di coniugare la sicurezza sociale e 'esecuzione della pena con il rispetto della persona
e la cura della malattia eventuale (cronica pre-detenzione o acuta intercorrente)
esprimono paradigmi che pur nel rispetto delle esigenze penitenziarie, non
antepongano queste alle esigenze strettamente cliniche e sanitarie. Un sistema da
ripensare. Riteniamo che necessiti identificare con chiarezza la sanita penitenziaria,
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con pari dignita rispetto agli altri servizi delle Aziende Sanitarie. Con analoghi modelli
ed organizzazione. Necessita a livello regionale un adeguato numero di posti
ospedalieri di medicina “protetta”, cio® un reparto ospedaliero ristrutturato in
sicurezza detentiva e sede di specifica aliquota di Polizia Penitenziaria, attraverso cui
erogare le prestazioni in ricovero (mediche e chirurgiche) oltre che i servizi di day
hospital e day surgery. All'interno degli istituti di pena & necessario definire e
potenziare gli attuali presidi per consentire una offerta di prestazioni ambulatoriali in
linea con le richieste, e attivare una rete di sezioni sanitarie vocate alle cronicita
mediche ed alla disabilita, categorie sanitarie in crescita, ed infine ripensare
globalmente la gestione del disagio psichico e della patologia mentale, nell’ambito del
definitivo superamento Opg ma rammentando che proprio per questi aspetti il
binomio carcere-territorio diviene una assoluta necessita. Una riforma della riforma,
complessa e probabilmente onerosa sotto il profilo strutturale e strumentale, ma i
fondi non sembrano mancare alla luce delle disponibilita espresse dall’'Unione
Europea nelle varie forme di finanziamento dei progetti. Forse manca il progetto.
Potrebbe essere il momento di scriverlo e stimarne i costi. Noi ci siamo. Le nostre
professionalita e 'esperienza nel settore sono disponibili per dare finalmente questa
svolta, ormai non piu differibile.

* Presidente SIMSPe - Societi italiana di Medicina e sanitd penitenziaria
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Web

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 5 7
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%$=SIMSPE
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Armaorc

Carceri e salute: partito il piano per la
ricerca del "sommerso" dell'Epatite C in
otto istituti italiani.

Giovedi 1 Ottabre 2020 Redazione [Gash‘ﬂ-ﬂntemlogia]

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere ['Epatite C e speriamo che siano
sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-1%, sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali
nostre le carceri, laddove si annida un cospicuio serbatoio di pazienti HCV positivi.

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere [Epatite C e speriamo che siano
sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali
nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi.

L'iniziativa 5IMSPe su 8 carceri

Liniziativa della SIMS5Pe — Societa ltaliana di Malattie & Sanita nei Penitenziari, approvata dal
Comitato Etico dell'155 nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuove
politiche. “Come nella popolazione libera '@ stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi
stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia il Prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico di SIMSFe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di
sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe —
La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di
ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il progetto &
gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). |l progetto era gia partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 45 sezioni
detentive: di gquasti sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi
totalita, 2038, il 93,3% ha esequito i test antihcy: la prevalenza di HCV & stata del 10,3%.
L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cio significa
che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, guindi anche nelle
persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei
trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera™
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La ricerca del “sommerso” dell'Epatite C riparte dai penitenziari

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con
un decremento di circa il 30% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi
nei primi mesi del 2020, quando emergavano le prime difficolta nellindividuare i soggetti da trattare.
Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento
dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera
definitiva, in tempi rapidi e senza affetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti,
restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per quasto &
necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primizs le cosiddette "key populations”,
come tossicodipendenti & detenuti. Lemendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso
febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito
allo screening, ma necessita di un'applicazione entro l'anno.

Le analogie con I'Hiv

Il processo in corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per ['Hiv, virus che a differenza
dell'Hev non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando |a
viremia fino a renderlo non trasmissibile. “5i sta verificando cid che & avvenuto anche per F'HIV -
spiega Babudieri — Nel 2001 '8 4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il 7 3%,
nel 2010l 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015l 3,1%, ora siamo intorno all'1,8%: non sono diminuiti i
comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la
possibilita di trasmissions, quindi restano quasi solo i vecchi positivi. Questo ci dice che quando si
interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popolazione. Il fatto
che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti
risolutivi & ai farmaci DAA significa che il numero =i sta riducendo e, conseguentemeante, che si
restringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus”.

Il XXl congresso SIMSPe

Il tema dell'eliminazione dellEpatite C nelle carceri & al centro del XXX Congresso Nazionale
SIMSPe "L’Agora Penitenziaria 20207, in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita \Web-Conference
con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consusta sede congressuale a
Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica.
Le relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla
quotidianita di ognuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro:
le malattie infettive, la psichiatria, I'attivita delle professioni sanitarie, l2 problematiche medico-
legali” spiega il Prof. Babudieri.

“Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragic
al loro interno — evidenzia il presidents SIMSPe Luciano Lucania — Al centro del dibattito, come &
naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamo vissuto in questi mesi terribili e le nostre
esperienze, preziose per trovare le soluzioni miglior ai diversi problemi clinici, organizzativi e
logistici che possono emergere in questo ambito. Tutte le nostre attivita nell ambito delle diverse
discipline sono inserite nei topics di questa Agora”™

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 5 9
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%=SIMSPE
7 MERIGAL

Carceri e salute, SIMSPe: partito il piano
per la ricerca del “sommerso” dell’Epatite

C in otto istituti italiani

Al via a Roma il XXl Congresso Mazionale SIMSPe (Societa Italiana di Malattie e
Sanita nei Penitenziari) “L'’Agora Penitenziaria 2020",

La situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio
della pandemia. Si rafforza il progetto di medici specialisti e operatori sanitari,
gia partito in 8 istituti. Calati del 90% i trattamenti nei penitenziari italiani, dove
risiede un ricco serbatoio di pazienti.

Roma, 1 Ottobre 2020

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere 'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi
altri mesi per vincere la Covid-1%, sopratutto in ambiti di estrema fragilitd quali nostre le carceri, laddove si
annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi.

LINIZIATIVA 5IMSPe 5U 8 CARCERI

Liniziativa della SIMSPe - Societa ltaliana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico
dell’l55 nel dicembre 2012, =i candida come un punto di riferimento per nuove politiche. *Come nefla
popolazione libera cé stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri wi & stato un rallentamento a cui
adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di 51MMSPe e referente del
progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti
dall'emendamento al Milleproroghe - La metodologia applicata é basata su un approccio che prenda in esame
le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente é composta da 60-70 detenuti circa). I
progetto & gid partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San \ittore a Mifano, 5assari, Alghero,
Chvitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). I progetto era gia partito prima della pandemia,
analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2738 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi
somno state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78.8%., di cui 3 quasi totalita 2038 if ¢38% ha
eseguito i test antihcv: [a prevalenza di HCV é stata del 10 3%. Laspettativa era che fossero viremici almeno 3
su 4, mentre siama a meno defla meta: cio significa che in mofti sono gid stati avwiati alfa terapia nei 5erd o nei
centri specializzatl, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati

COMeE Conseguenza dei trattamenti estesi avvenutl negli ultimi anni nella popolazione libera’.
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LA RICERCA DEL "SOMMERSO" DELLEPATITE C RIPARTE DAl PENITENZIARI

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un
decremento di circa il 20% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatasi nei primi mesi
del 2020, guando emergevano le prime difficolta nellindividuare | soggetti da trattare. Linnovazione garantita
dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DaA) per il trattamento dell’'epatite C ha avuto una portata
rivoluzionaria per la possibilitd di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi € senza effett
collaterali. ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratta il
virus, il cosiddetto "sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le
cosiddette “key populations®, come tossicodipendenti e detenuti. Lemendamenta 2l Decreto Milleproroghe
approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per

I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un’applicazions entro 'anno.
LE AMALOGIE CON LHIV

Il processo in corso ricorda quanta gid avviato da alcuni anni per I'HIV, virus che a differenza dellHCV non si
pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non
trazmissibile. ® 5 sta verificando cio che & avvenuto anche per 'HIV - spiega il Prof. Babudieri - wel 2001 ' 4%
dei detenuti erano positivi, nel 2003 if 7.5%, nel 2008 if 7.3%, nel 2010 if 6.2%, nel 2012 i 5.2%, nefl 2015 il
2 1%, ora siamo intorno all'1,8%: non sono diminwits f comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano [a
viremia ematica riducono anche fa possibilita di trasmissione, guindi restano guasi salo § vecchi positivi. Questo
cf dice che guando si inferwiene nella cura dif una malattia su un singolo si hanno effetti su tufta una
popolazione. Il fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai
trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo e, conseguentemente, che si

restringe il serbatoio dei malati che possano trasmettere i virus"

IL X1 CONGRESSO SIMSPE

Il terma delleliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al centro del XX Congresso Mazionale SIMSPe “Ldgora
Penitenziaria 2020°, in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita Web-Conference con | partecipanti
ezclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuzle 2 Roma i dirigenti di SIMSPe e
alcuni relatori, ma maolti contributi vengono trasmessi invia telematica. Le relazioni si sviluppano lungo quattro
moduli principali. “Abbiamo avwviato una riflessione sulla guotidianitd df ognuno di noi. attraverso quattro
grandy macrosettori in cui si articoda §l nostro lavoro: le malattie infettive, fa psichiatria, Vattivita delfle

professioni sanitane e problematiche medico-fegall® spiega il Prof. Babudieri.

“N Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al foro
interno - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come & naturale, vi sono
tutte le situazioni che abbiamo vissuto in guesti mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le
sofuzioni migliany ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possano emergere in guesto ambito.
Tutte le nostre attivita nell ambito delle diverse discipline sona inserite nei topics di guesta Agord”
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Carceri e salute: partito il piano per la ricerca del “sommerso”
dell’Epatite C in otto istituti italiani
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Ci sono voluti 30 anni per frovare una cura per sconfiggere I'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-18, sopratutto in - -
. " . & 3 4 ’ g 3 o =l Print T=| PDF
ambiti di estrema fragilita quali nostre |2 carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi. i

Liniziativa della SIMSPe — Societa Italiana di Malattie = Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitsto Etico dell1SS nel dicembre 2018, si candida come un punto di riferimento
per nuowe poliiche. “Come nella popolazione libera o' stato une stop nei trattamenti, anche nelie carcesi vi & stato un rallentamento a cui adesso dobbiame far fronte — evidenzia
il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti
pravisti dall'emendamenta al Milleproroghe — La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario. || progetio & gia
partito in otto careeri, trasversali alle diverse regioni. Il progetio era gia partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in
45 sezioni detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 75.8%, di cui la quasi totalitd, 2033, il 83,8% ha eseguito i test antihcy: |2 prevalenza di
HCV & stata del 10,3%. L'aspeitativa era che fosseno viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cié significa che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o
nei centri specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avwenuti negli ulimi

anni nella popolazione libera™.

L= pandemia ha interrotio il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 80% dei trattamenti. Un peso che grava sul
rallentamento gid verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficolts nellindividuare | soggetti da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci
antivirali ad azione diretta per il frattamento dell’epatite C ha avuto una poriata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi @ senza
effetti collaterali, ma una volts trattati | pazienti conclamanti, restano fuari coloro che sono ignari di aver confratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per quesio & necessaria una
vera politica di screening, che riguardi in primis ke cosiddetie “key populations”, come tossicodipendenti & detenuti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso
febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 mifioni di evro per il biennio 2020-2021 per I'acoesso gratuito allo screening, ma necessita di un’applicazione entro 'anno.

Il processo in corso ricorda quanto gid avviato da akcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell'Hev non si pud eradicare ma solo controllare impedendane |a replicazions &
azzerando la viremia fino a renderle nen trasmissibile. “Si sta werificando cié che & avwenuto anche per FHIV — spiega il Frof. Babudieri — Nel 2001 I'5,4% dei detenuti erano
positivi, nal 2008 il 7,5%, nel 2008 il 7,3%, nel 2010l 8,2%, nal 2012 il 5.2%. nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all'1,2%: non sono diminuiti | compertamenti a ischio, mai
trattamenti che azzerana |a viremia ematica riducono anche la possibilité di trasmissione, quindi restano quasi solo | vecchi positivi. Questo ci dice che quando s interviene nella
cura di una malattia su un singolo si hanno effetli su futta una popolazione. |l fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti

rizolutivi & ai farmaci DAA significa che il numero =i sta riducendo e, conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei malati che possono trasmetiere il virus™

Il tema dell'eliminazione dell'Epatite & nelle carceri & al centro del XXI Congresso Mazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 2020°, in corso dal 17 al 2 ottobre come inedita Web-
Conference con | partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe & alcuni relatod, ma maolti contribut
vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lunge quattne moduli principali. “Abbiame avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di nei, attraverso
quatira grandi macrosetior in cui si articola il nostro lavoro: le malsttie infettive, |3 psichiatria, Mattivitd delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali® spiega @ Prof.
Babudieri.

“Il Corenavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al koro interno — evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania (nella foto} —
Al czntro del dibattito, come & naturale, vi sono futte le situazioni che abbiama vissuto in questi mesi terribili & |2 nostre esperienze, preziose per trovare ke soluzioni miglion ai
diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emengere in questo ambite. Tutte le nostre attivita nell'ambito defle diverse discipline sono inserite nei topics di questa

Agord”.
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Carceri e salute: piano per la
ricerca del "sommerso" dell'epatite
C in otto istituti italiani

1 virus dell' HCV =i pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre
attendere il vaccino.

Agord Penitenziaria 2020. La situarione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sel mesi
dallo scoppio della pandemia. Si rafforza il progetto di medici specialisti e operatori sanitari,
gid partito in 8 istitwti. Calati del go% i trattamenti nei penitenziari italiani, dove risiede un
riceo serbatoio di pazienti

UN VIRUS CHE SIE VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 51 COMBATTE - Ci sono voluti 30
anni per trovare una cura per sconfiggere 'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi
altri mesi per vincere la Covid-1g, sopratutto in ambiti di estrema fragilitd quali nostre le
carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi.

L'INIZIATIVA SIMSPe 5U 8 CARCERI -Liniziativa della SIMSPe — Societd Italiana di
Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell'ISS nel dicembre 2019,
si candida come un punto di riferimento per nuove politiche. “Come nella popolazione libera
'8 stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri v é stato un rallentamento a cui adesso
dobbiamo far fronte — evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e
referente del progetio in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa
degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe — La metodologia
applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun
penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-7o detenuti circa). Il progetto &
gid partito in otto carcerd, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassari,
Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). I1 progetto era gia
partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone,
distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti,
quindi il 78,8%, di cui la quasi totalita, 2038, il 93,8% ha eseguito i test antihcv: la
prevalenza di HCV é stata del 10,3%. L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4,
mentre siamo a meno della meti: cid significa che in molti sono gia stati avviati alla terapia
nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una
riduzione del numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli
ultimi anni nella popolazione libera”,
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LA RICERCA DEL “SOMMERSO” DELL'EFATITE C FIPARTE DAI PENITENZIARI - La
pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C,
con un decremento di circa il go% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gié
verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevanc le prime difficolta nell'individuare i
soggetti da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta
(DAA) per il trattamento dell’epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita
di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una
volta trattati i pazienti conclamanti, restano fuori colore che sonc ignari di aver contratto il
virus, il cosiddetto “sommerso™. Per questo é necessaria una vera politica di screening, che
riguardi in primis le cosiddette "key populations”, come tossicodipendenti & detenuti,
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo
di 71,5 milioni di euro per il biennic 2020-2021 per 'accesso gratuito allo screening, ma
necessita di un'applicazione entro 'anno.

LE ANALOGIE CON L'HIV — Il processo
in corso ricorda quanto gid avviato da
alcuni anni per I'Hiv, viros che a differenza
dell'Hev non si pud eradicare ma solo
controllare impedendone la replicazione e
azzerando la viremia fino a renderle non
trasmissibile. “Si sta verificando cid che &
avvenuio anche per 'HIV - spiega il Prof.
Babudieri — Nel 2001 I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 20051l 7,5%, nel 2008 il 7,2%,
nel 2010 il 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all'1,3%: non sono
diminuiti i cornportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica
riducono anche la possibilitd di trasmissione, quindi restano quasi solo i vecchi positivi.
Questo ci dice che quando =i interviene nella cura di una malattia =u un singolo =i hanno
effetti su tutta una popolazione. Il fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV
sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si
stariducendo e, conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei malati che possono
trasmettere il virus®.
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IL XXI CONGRESSO SIMSPE - Il tema dell'eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al
centro del 331 Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agord Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al
3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online.
Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma
molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni =i sviluppano lungo quattro
moduli principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di noi,
attraverso quatiro grandi macrossttori in cui =i articola il nostro lavoro: le malattie infettive,
la psichiatria, Iattivita delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali” spiega il
Prof. Babudieri.

"Il Coronavirus si é per fortuna ad oggi
affacciato in pochi Istituti ma non sono
riportati eventi tragici al loro interno -
evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano
Lucania — Al centro del dibattito, come &
naturale, vi sono tutte le situazioni che
abbiamo vissuto in questi mesi terribili e
le nostre esperienze, preziose per frovare
le soluzioni migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistiici che possono emergere
in questo ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserite nei
topics di questa Agora®.

di Daniel Della Seta
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Carceri e salute, ricerca del ‘'sommerso’
dell'Epatite Cin 8 istituti italiani. Screening per le
“key populations”

Dl INSALUTENEWSAT - 1 OTTOER
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W vig @ Rorma if XX Congresso Nazionale Sil5Pe *L‘Agord Pentenziona 2020°. La situazione

T

psichiatrica e infermvalogica defle carcen a sei mesi dallo scoppio delio pandermia. Si rafforza il pragetto
af medicr specialisti e operaton sanitan, gid partito in & istitut. Calan del O0% | irattaments net

penitenzian italiani, dove risieds un ricco serbatoio di pazient

Roma, 1 ottobre 2020 — Ci sono voluti 30 anni per
trovare una cura per sconfiggere ['Epatite Ce
speriama che siano sufficienti pochi altri mesi per
vincere la Covid- 19, sopratutio in ambiti di estrema
fragilita guali nostre le carceri, laddove si annida un

cospicua serbataio di pazient HCW positivi.

Liniziativa della 5IMSPe — Societa ltaliana di Malattie

Sergio Bobudien e Luciano Lucaria

& Sanita nei Penitenziar, approvata dal Comitata
Etico dall'lS5 nel dicembre 2019, si candida come un

punta di rferimento per nuove politiche.

“Corne nella popolazione libera C'é stato uno stop nei trattarment, anche nelle carcen vi & stato
un rallentamento a cui adesso dobbiarno far fronte — evidenzia il prof. Sergic Babudiar,
Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavore ministeriale di
sette persone che si occupa degli screening gratur previsti dall'emendamentao al Milleproroghe
— La metodologia applicata & basata su un approccic che prenda in esame le singole sezioni di
ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circal. || progetto

& gia parbto in otto carcen, trasversali alle diverse regioni (5an Vittore 2 Milano, Sassan, Alghero,

Civitavecchia, Genova, Salernc, Ebali, Vallo della Lucania). |l progetto era gid partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaic 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46
sezioni detentive: di questi sono state analizzate |e cartelle di 2173 soggetti, guindi il 78,8%, d
cui la guasi totalitd, 2035, 1| 93,8% ha eseguito i test antihoy: [2 prevalenza di HOW & stata del
10,3%. L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su &4, mentre siamo a2 meno della meta:
cié significa cha in molti sono gid stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi
anche nelle parsone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come

conseguenza dei trattamenti estesi avwenuti negli ultirni anni nella popolazione libera™.
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La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C,
can un decremento di circa il 90% dei trattaments. Un peso che grava sul rallentarmento gia
verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergavano le prime difficolta nell'individuare i

soggeth da trattare.

L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAL} per il trattamento
dell'epatite C ha avuto una portata rivaluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera
definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazient conclamanti,
restana fuari colora che sono ignari di aver contratta il virus, il cosiddetto 'sommerso’. Per
guesta & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis la cosiddette “kay

populaticns”, come tossicodipendenti e detenuti.

L'emnendamento al Dacreto Milleproroghe approvato lo scorsa febbraio ha stanziato un fonde di
71,5 milioni di eurc per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita

di un‘applicazione entro ['anna.

Le analogie con I'HIV

Il pracessao in corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per 'Hiv, virus che a differenza
dell'Hew non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando la
virermnia finc & renderlo non trasmissibile.

“Si sta verificando cié che & avvenuto anche per 'HIV — spiega il prof. Babudier — Mel 2001 'B.4%
dei detenuti eranc positivi, nel 20051l 7,5%, nel 2008 il 7,3%, nal 2010 il 6,2%, nal 201211 5,2%,
nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all*1,8% non sono diminuiti | comportamanti a rischio, ma i
trattamenti che azzerano la viremia ematica riduccno anche |a possibilita di trasmissione, quindi
restano guasi solo | vecchi positivi. Questa ci dice che guando si interviena nella cura diuna
rnzalattia su un singola si hanne effeth su tutta una popolazione. Il fatto che meta delle persone
detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA
significa che il numero si sta nducenda g, conseguentements, che si restringe il serbatoio dai

rnalati che possono trasmetters il wvires®.

1I1’¥X1 Congresso SIMSPa

Il temna dell'eliminazione dell'Epatita C nelie carceri & al centro del XX Congrassa Nazionale
SIMSPe “L'Agord Penitenziaria 2020" in carsa dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-Conference
con i partecipanti esclusivarnente collegati online. Presenti nella consueta sede congrassuzle a
Foma i dirgenti di 5IM5Pe e alcuni relator, ma molti contributi vengone trasmessi in via

telematica. Le relazioni si sviluppana lungo quattro meduli principali.

“Abbiamao awviata una riflessione sulla quotidianita di ognune di noi, attraverso quattro grandi
macrosettor in cui siarticola il nostro lavora: le malattie infettive, la psichiatria, I'attivita delle

professioni sanitarie, le problematiche medico-legal’” spiega il prof. Babudieri.

“Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sone riportati eventi
tragici al loro interno — evidenzia Il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — Al centro del dibatiito,
come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiarmo vissuto in questi mesi terribili e le nostre
esperignze, preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e
logistici che possono emergere in guesto ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle

diverse discipline sonc inserite nei tapics di questa Agora”.
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Carceri e salute. Via al piano per la ricerca del sommerso
dell'Epatite C

da Redazione | Ott 1, 2020 | Medicina | 0 commenti

“Anche nelle carceri vi & stato un rallentamento dei trattamenti. La metodologia applicata & basata su un approccio che
prenda in esame le singole sezioni di diascun penitenziario. Il progetto & gia partito in sette carceri, trasversali alle diverse
regioni” sottolinea il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe.

Un virus vinto, un altro da combattere

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere 'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per
vincere Covid-19, soprattutto in ambiti di estrema fragilit quali nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio
di pazienti HCV positivi.

L'iniziativa SIMSPe su B carceri

Liniziativa della SIMSPe - Societd Italiana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico delllss nel
dicemibzre 2019, si candida comne un punto di riferimento per nuove politiche. “Come nella popolazione libera C& stato uno
stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentamento a cui adesso dobbiame far fronte - evidenzia il Prof.
Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di 5IM5Pe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette
persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dalfemendamento al Milleproroghe - La metodologia applicata &
basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario {una sezione abitualmente &
composta da 60-70 detenuti circa). |l progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a
Milana, Sassari, Alghera, Civitavecchia, Genova, Salemno, Eboli, Vallo della Lucania). || progetto era gia partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di quest
sono state analizzate le cartelle di 2173 soggett, quindi il 78,8%, di cui la quasi totaliti, 2038, il 93,8% ha eseguito i

test antihov: la prevalenza di HOV & stata del 10,3%. L'aspettativa era che fossero viremic almeno 3 su 4, mentre siamo a
meno della meté: dd significa che in molti sono gia stati awviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche
nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi
awenuti negli ultimi anni nella popolazione libera”.

La ricerca del sommerso riparte dai penitenziari

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa
il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del 2020, gquando emergevano
e prime difficolta nelfindividuare i soggetti da trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione
diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in
maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori
coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto "sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di
screening, che riguandi in primis le cosiddette “key populations’, come tossicodipendenti e detenuti. L'emendamento al
Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanzigto un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021
per 'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro Fanno.
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Le analogie con 'HIV

Il processo in corso ricorda quanto gia awiato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell’Hov non si pud eradicare
ma solo controllare impedendone la replicazione e azzeranda la viremia fino a renderio non trasmissibile. “5i sta
verificanda cid che & awwenuto anche per FHIV - spiega il Prof. Babudieri - Mel 20071 I'8,4% dei detenuti erana positivi, nel
2005 il 7 5%, nel 2008 i1 7 3%, nel 2010 il 6,.2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamao intorno all'l,8%: non sono
diminuiti i comportament a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la possibilita di
trasmissione, guindi restano guasi selo i vecchi positivi. Questo d dice che quando si interviene nella cura di una malattia
su un singoda si hanno effetti su tutta una popolazione. Il fatto che metd delle persone detenute positive al test HOV sia
guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmad DAA, significa che il numero si sta riducendo e,
conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei malati che possano trasmettere il virus™

IL X1 Congresso SIMSPE

Il tema dell'eliminazicne dellEpatite C nelle carceri & al centro del XX Congresso Mazionale SIMSPe "L'Agord Penitenziaria
20207, in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivarnente collegat online.
Fresenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di 5IM5Pe e alouni relatori, ma molt contributi vengono
trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo quattro moduli prindipali. “Abbiamo avwiato una riflessione
sulla quotidianita di ognuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettor in cui si articola il nostre lavaro: le malattie
infettive, la psichiatria, lativitd delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali™ spiega il Prof. Babudieri.

“ll Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacdato in pochi kstituti ma non sono riportat eventi tragic al lora interno -
evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte |e situazioni che
abbiame vissuto in guesti mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi prolemi
dlinici, organizzativi e logistici che possono emergere in questo ambito. Tutte le nostre attivita nellambito delle diverse
discipline sono inserite nei topics di questa Agora”.
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Carceri e salute: piano per la ricerca del "sommerso"

dell’'Epatite C in otto istituti italiani =

medicalexcellencetv.it, 2 ottobre 2020 Condividi

Al via a Roma il ¥XI Congresso Nazionale Simspe {Societa Italiana di Malattie e Sanita
nei Penitenziari) "L'Agora Penitenziaria 2020". La situazione psichiatrica e infettivologica
delle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia. Si rafforza il progetto di medici
specialisti & operatori sanitari, gia partito in 8 istituti. Calati del 20% i trattamenti nei
penitenziari italiani, dove risiede un ricco serbateoio di pazienti.

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggers |'Epatite C e speriamo che
siano sufficienti pochi altri mesi per vincers la Covid-19, soprattutto in ambiti di estrema
fragilita quali nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoic di pazienti HCV
positivi.

L'iniziativa Simspe su 8 carceri - Liniziativa della Simspe - Societa Italiana di Malattie e
Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell'ISS nel dicembre 2019, si
candida come un punto di riferimento per nuove politiche. "Come nella popolazione libera
c'& stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentamento a cui
adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
Simspe e referente del progetto in seno al gruppo di lavore ministeriale di sette persone
che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe - La
metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di
ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa).

Il progetto € gid partito in otto carcerd, trasversali alle diverse regioni {San Vittore a
Milano, Sassari, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). Il
progetto era gia partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un
campione di 2758 persong, distribuite in 45 sezioni detentive: di questi sono state
analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la gquasi totalita, 2038, il
93,8% ha eseguito i test antihcv: la prevalenza di HCV & stata del 10,3%. L'aspettativa
era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cid significa
che in molt sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, guindi
anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati
come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazions
libera”.

La ricerca del "sommerso” dell'epatite C riparte dai penitenziari - La pandemia ha
interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un
decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia
verificatosi nel primi mesi del 2020, guando emergevano le prime difficolta
nell'individuare i soggetti da trattare.
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L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (Daa) per il
trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilitd di
eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una
volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuor coloro che sono ignari di aver contratto
il virus, il cosiddetto "sommerso”.

Per questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette
"key populations”, come tossicodipendenti & detenuti. L'emendamento al Decreto
Milleprorocghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di eura
per il biennio 2020-2021 per |'accesso gratuito allo screening, ma necessita di
un'applicazione entro I'anno.

Le analogie con I'Hiv - Il processo in corso ricorda gquanto giad avviato da alcuni anni per
I'HIV, virus che a differenza dell'HCV non si pud eradicare ma solo controllare
impedendone la replicazione & azzerando la viremia fino a renderle non trasmissibile, "Si
sta verificando cié che & avvenuto anche per I'HIV - spiega il Prof. Babudieri - Nel 2001
I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il 7,3%, nel 2010l 6,2%,
nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all'1,8%: non sono diminuiti |
comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono
anche la possibilita di trasmissione, quindi restano quasi solo i vecchi positivi. Questo ci
dice che quando si interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su
tutta una popolazione, Il fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia
guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci Daa significa che il numero si
sta riducendo e, conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei malati che possono
trasmettere il virus",

Il XXI Congresso Simspe - Il tema dell'eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al centro
del XxI Congresso Mazionale Simspe "L'agora Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al 3
ottobre come inedita Web-Conference con | partecipanti esclusivamente collegati online.
Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di Simspe e alcuni relatori,
ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo
quattro moduli principali. "Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di
noi, attraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro: le malattie
infettive, la psichiatria, I'attivitd delle professioni sanitarie, le problematiche medico-
legali” spiega il Prof. Babudieri.

"Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati
eventi tragici al loro interno - evidenzia il Presidente Simspe Luciano Lucania - Al centro
del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamo vissuto in questi
mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi
problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in gueste ambito. Tutke l=
nostre attivita nell'ambito delle diverse discipling sono inserite nei topics di questa
Agora”.
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Carceri ed Epatite C. Riparte il piano per ricerca del
“sommerso” in 8 istituti. Con il Covid calo del 90%
per 1 trattamenti

Questa la situazione delle carceri a set mest dallo scoppio della Covid 19. Il punto
in occasione XXI Congresso Nazionale “L’Agora Penitenziaria 20207, Il progetto
€ partito negli istituti penitenziari di San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Ciwvitaveechia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania.

oz OTT - “Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere I'Epatite C e speriamo che siano
sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, soprattutto in ambiti di estrema fragilita quali nostre le
carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti Hov positivi™.

Questo il messaggio della Societa Italiana di Malattie & Sanita nei Penitenziari (SIMSPe), che =i candida
come un punto di rifeimento per nuove politiche & conferma il via al piano per la ricerca del "sommerso”
dell'Epatite C in otto istituti italiani.

E in occasione del XX Congresso Mazionale “L'Agora Penitenziaria 20207 in corso a Roma, fa il punto a sei
mesi dallo scoppio della pandemia sulla situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri dove i trattamenti
anti Hev sono calati del 90%.

“Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro
interno — evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — al centro del dibattito, come & naturale, vi sono
tutte le situazioni che abbiamo vissuto in questi mesi terribili 2 le nostre esperienze, preziose per trovare le

Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di questa Agorad”.

“Come nella popolazione libera c'é stato uno stop nei frattamenti, anche nelle carceri vi & stato un
rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale — la metodologia applicata & basata
sU un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente &
composta da 60-70 detenuti circa)”.

Il progetto, spiega Babudier & partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano,
Sassari, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania) gia prima della pandemia:
“Abbiamo analizzato al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive, di
queasti sono state analizzate le cartelle di 2173 =soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi totalita, 2038, il 93,8%
ha eseqguito i test anti Hov: |a prevalenza di Hov & stata del 10,3%. L'aspeitativa era che fossero viremici
almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della mata: cid significa che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei
Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzions del
numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazions
libera”.
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La ricerca del “sommerso™ dell’Epatite C riparte dai penitenziari. La pandemia ha interrotto il processo di
eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un
peso che grava sul rallentameanto gia verificatosi nei primi measi del 2020, quando emergevano le prime
difficolta nellindividuare i soggetti da trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione
diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare
il virus in maniera definitiva, in tampi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti
conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per
questo, sottolinea la SIMSPe, & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette
“key populations”, come tossicodipendenti e detenuti, e l'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo
scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per I'accesso gratuito
allo screening, ma necessita di un'applicazione entro 'anno.

Le analogie con I'Hiv. Il processo in corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a
differenza dell'Hcv non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione & azzerando la
viremia fino a renderlo non trasmissibile. “Si sta verificando cid che & avvenuto anche per 'HIV — spiega
Babudieri — nel 2001 I'8 4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il 7,3%, nel 2010 il 6,2%, nel
201211 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all'1,8%: non sono diminuiti | comportamenti a rischio, ma i
trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la possibilita di trasmissione, quindi restano quasi
solo i vecchi positivi. Questo ci dice che quando si interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno
effetti su tutta una popolazione. Il fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal
virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo e,
conseguentemente, che sirestringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus™

oz ottobre zozo
& Riproduzione riservata

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 7 3
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%$=SIMSPE

PANORAMA
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SIMSPe: Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca
del “sommerso” dell’Epatite C in otto istituti italiani.

DELLA

“Anche nelle carceri vi & sfato un raflentamento dei frattarmenti. La metodofogia applicata é basata su un
approceio che prends in esame le singole sezioni i clascun penitenziaro. I progefio & qid partito in
sefte carcen, frasversali alle diverse Fegioni” satfolines Sergio Babudier. Direftore Scienfifico SIMSFe.

“Ci sono voluti 30 anni per frovare una cura per sconfiggere [Epatite C e speriamo che siano sufficienti
pochi altri mesi per vincere 1a Covid-19, sopratutto in ambifi di estrema fragilita quali nostre le carcer,
laddove =i annida un cospicug serbatoio di pazienti HCW positivi®. E guanto afferma la Societa Italiana
di Malattie & Sanita nei Penitenzian promotrice delliniziativa su oftto carcer, approvata dal Comitato
Etico dell'lSS nel dicembre 2019, che si candida come un punto di riferimento per nuove politiche.
«Come nella popolazione libera ¢'é stato uno stop nei frattamenti, anche nelle carceri vi & stato un
rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia Sergio Babudieri, Diretiore Scientifico di
SIMSPe e referente del progetio in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa
deqgli screening gratuiti previsti dallemendamento al Milleproroghe — La metodologia applicata & basata
sU un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (Una sezione
abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). |l progetto & gid partito in otto carceri, trasversali alle
diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassar, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Ebali, Vallo
della Lucania). Il progetto era gia partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un
campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di guesti sono state analizzate le cartelle
di 2173 soggetti, quindi il 78 8%, di cui la quasi totalita, 2038, il 93,8% ha eseguito i test antihcy: la
prevalenza di HCV & stata del 10,3%. L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre
siamo & meno della meta: cio significa che in molti sono gid stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri
specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sia osservando una riduzione del numero dei
malati come conseguenza dei irattamenti estesi avvenuti negl ultimi anni nella popolazione libera=. “La
pandemia — evidenzia la SIMSPe -ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti
da Epatite C, con un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un pesao che grava sul rallentamento
qgia verificatosi nel primi mesi del 2020, quando emergevano e prime difficoltd nellindividuare i soggetti
da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento
dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera
definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano
fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per gquesto & necessaria
una vera poliica di screening, che riguardi in primis le cosiddette “key populations”, come
fossicodipendenti e detenuti. Lemendamento al Decreto Milleproroghe approvatoe lo scorso feblbraio ha
stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per Faccesso gratuito allo screening,
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ma necessita di un'applicazione entro 'anno. Il processo in corso ricorda guanto gid avviato da alcuni
anni per I'Hiv, virus che a differenza del’Heov non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la
replicazione & azzerando la viremia fino a rendero non trasmissibile™. «5i sta verificando cio che &
avvenuto anche per N'HIV — spiega Babudier — Mel 2001 '8, 4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 i
7.5%, nel 2002 il ¥,3%, nel 2010 il 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intormo all'1,8%:
non sono diminuiti | compaortamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano |a viremia ematica riducono
anche la possibilita di trasmissione, guindi restano guasi solo | vecchi positivi. Questo ci dice che
guando si intenvigne nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popolazione. ||
fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti
risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta nducendo e, conseguentemente, che si
restninge il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus=. Il tema dell’'eliminazione dell'Epatite C
nelle carceri & al centro del XXX Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 20207, in corso
fino al 3 ottcbre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online.
Presenti nella consusta sede congressuale a Roma i dingenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti
contributi vengano trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo qguattro maoduli principali.
«Abhiamo avviato una riflessions sulla quotidianitd di ognuno di noi, attraverso quattro grandi
macrosettori in cui si articola il nostro lavore: le malattie infetfive, la psichiatria, attivita delle professioni
sanitarie, le problematiche medico-legali= aggiunge. Babudieri. | Coronavirus si & per fortuna

ad oggi affacciato in pochi Istituli ma non sono riportati eventi tragic al loro intermo — evidenzia

il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — & centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le
situazioni che abbiamao vissuto in guesti mesi teribili & le nostre esperienze, preziose per trovare le
soluzioni miglior ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in questo
ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di guesta
AQOTE.
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Carceri e salute. Partito il piano per la
ricerca del "'sommerso” dell’ Epatite C in

otto istituti italiani.

- Gastrosnterologla - Malattie infettive

02-10-2020 0 Conrmenti

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere |'Epatite C & speriamo
che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di
estrama fragilitd guali nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di
pazienti HCW positivi.

L'INIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI -L'iniziativa della SIMSPe - Societd Italiana
di Malattie = Sanitd nei Penitenziari, approvata dzal Comitato Etico dell'ISS nel
dicermnbre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuove palitiche. "Come
nella popolazione libera c'& stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi &
stato un rallentamento a cui adesso dobbiame far fronte - evidenzia il Prof. Sergio
Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe & referente del progetto in seno al
gruppo di lavoro ministerizle di sette persone che si occupa degli screening gratuiti
previsti dall'smendamento al Milleproroghe — La metodologia applicata & basata su
un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una
sezione abitualmente & composta da &0-70 detenuti circa).

Il progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni {San Vittore a
Milano, Sassarn, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salermna, Eboli, Vallo della Lucania).
1l progetto era gid partito prima della pandemia, analizzando al 21 gennaio 2020 un
campione di 2758 perscne, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sono stats
analizzate le carkelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi totalita, 2028,
il 92,8% ha eseguito i test antihcv: la prevalenza di HCW & stata del 10,3%.
L'aspettativa era che fossero wviremici almeno 2 su 4, mentre siamo a meno della
meta: cio significa che in molti sono gid stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri
specizlizzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzions del
numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli ultimi
anni nella popolazione libera®.

LA RICERCA DEL "SOMMERSO" DELL'EPATITE C RIPARTE DAI
PEMITEMZIARI - Lz pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei
pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un
peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del 2020, quando
emergevano le prime difficoltd nell'individuare i soggetti da trattare. Linnovazions
garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento
dell’epatite € ha avute una portata riveluzionaria per lz possibilita di eradicare il virus
in maniera definitiva, in tampi rapidi & senza effetti collaterali, ma una volta trattati i
pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il
cosiddetto “sommerse”. Per questo & necessariz una wera politica di screening, che i
riguardi in primis le cosiddette "key populations", come tossicodipendenti e detenuti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato
un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennic 2020-2021 per |'accesso gratuikto allo
screening, ma necessita di un'applicazione entro I'anno.
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LE ANALOGIE CON L'HIV - Il processo in corso ricorda guanto gid awvviato da
alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell’Hcv non si pud eradicare ma solo
controllare impedendone |z replicazione & azzerando la viremiz fino a renderlo non
trasmissibile. "Si sta verificando it che & avvenuto anche per I'HIV - spiega il Prof.
Babudieri — MNel 2001 I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,.5%, nal 2008 il
7.2%, nel 2010 il &,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 2,1%, ora siamo intorno
all"L,8%: non sono diminuiti | comportamenti a rischio, ma i trettamenti che
azzerano lz wiremia ematica riducono anche lz possibilitd di trasmissione, quindi
restano quasi solo | vecchi positivi. Questo ci dice che quando si interviene nella cura
di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popolazione. 1l fatto che
metd delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai
trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo e,
conseguentamente, che =i restringe il serbatoic dei malzti che possono trasmetters il
wirus®,

IL XXI COMGRESS0O SIMSPE - Il tema dell'zliminazions dell'Epatite C nelle carceri
& al centro del XXI Congresso Mazionale SIMSPe "L'Agora Penitenziaria 20207 in
Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella
consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe & alcuni relatori con molti
contributi  trasmessi in via telematica. “Abbiamo avvizto una riflessione sulla
quotidianitd di egnuno di nei, attraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola
il mostro lavoro: le malattie infettive, la psichiatria, l'attivita delle professioni
sanitarie, le problematiche medico-legali” spiega il Prof. Babudieri.

"1l Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono
riportati eventi tragici al loro interno - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano
Lucania — Al centro dal dibattito, come & naturzle, vi sono tutte le situazioni che
abbiamo vissuto in guesti mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le
soluzioni migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono
emergers in guesto ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline
song inserite nei topics di questa Agora”
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Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca del
"sommerso” dell’ Epafite C in ofto istitufi italiani

L'"AGORA' PENITERZIARIA 2020
KXI Congresso Nazionsle SIKSPe
WEB CONFERENCE

Ci sono voluti 30 anni per frowore uno curc per sconfiggere lEpatite C e speriomo che sianc
sufficienti pochi alti mesi per vincere ko Covid-19, sopratuttc in ambiti di esfremeo fragiité quel

nostre ke corcer, laddove si annido un cospicuo serbatoio di pazienti HOW posifivi.

LIMIZIATIVA SIM5Pe 5U 8 CARCERI -L'iniziafive dela 5IMSPe - Societd licfona di Malotfie e Sanita nei
Penitenzion, cpprovato dal Comitato Efico dell’ 55 nel dicembes 2019, si condida come un punio di
riferimentc per nuove politiche. “Come nello popolozicne libera <'é stoto uno stop nei frattamenti,
onche nelle corcerd vi & stato un rallentamente o cui adesso debbiame far fronte — evidenzia il Prof.
Sergio Bobudiern, Direttore Scientifico di SIMEPe 2 referente del progetio in ssno ol gruppo dilavoro
ministeriale di sette perscne che s cccupa degli screening grotuiti previsti doll’emendamento o
Milleproroghe - La metodologio opplicata & basofe su un opproccio che prenda in esame le
singole sezioni di cicscun penitenzicric (uno sezicne abifucimente & composta da S0-70 detenut

circal.

progetio & gid pariito in otte corcen, frasversali alle diverse regioni [Son Vittore o Milono, Sossar,
Alghero, Civitavecchia. Zencowva, Salemo. Eooli, Vallo della Lucania). | progettc era gid partitc
prima della pandemic, analizzanda al 31 genncio 2020 un compione di 2758 persone, disfribuite in
44 sezioni detentive: di guesti sonc state anolizzate le cortelle di 2173 soggetii, guindi il 75.8%, di cui
lo quasi totalita, 2038, 1 93.8% ho eseguite i test antihewy: lo prevalenza di HCV & stata del 10.3%.
L'cspetictiva era che fosserc viremici clmeno 3 su 4. menire siame a meno dello metd: cid significa
che in molfi sone gid stati avviati alla ferapia nel Serd o nei centr specializzafi, quindi anche nelle
perscne detenute s sta osservondo una riduzione del nurmers del maloti come conseguenzo dei

trattamenti estesi crvvenuti negli ultimi onni nella popclozicns libera”™.

LA RICERCA DEL “SOMMERSO" DELL'EPATITE C RIPARTE DAI PENITENZIARI - Lo pondemic ho inferotto
il processo di eradicazione del virus nei pozienti offetti da Epatite C., con un decremenio di circa i
F0% dei trotiomenti. Un peso che grovo sul rallentarnente gid verificatosi nei prAmi mesi del 2020,
guando emergevanc le prime difficoltd nel'individucre | soggetti do tottore. Linnowvozicne
garaniita dai nuoyi formoci antivircl od afione diretta [DAA] per il frottamento dell’'epafite C ho
owuto una portata rivcluzionaria per Io possibilita di ercdicare il virus in moniera definitiva, in tempi
ropidi e senzo effetti collaterali, ma una volta trattoti | pozienti conclamonti, restanc fuor colaro
che sono ignarn di over confratto i virus, il cosiddetto “sommersc”. Per questc & necessaria una vera
polifica di screening, che riguordi in primis b2 cosiddette “key populations”, come tossicedipendenti
e detenufi. L'emendomenta ol Decreto Mileproroghe approvato lo scorsc febbroio ho stanziato un
fondo di 71.5 milioni di eurc per il biennic 2020-2021 per I'accesso grotuite allo screening, mo

necessita di un"cpplicozions entre I'annc.
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LE ANALOGIE CON L'HIY - || processo in corso ricorda quants gid avviato da clouni anni per I"Hiv,
virus che g differenza dell'Hov non si pud erodicare ma solo conirollare impedendone o
replicozions & amerando la wiremic firo o renderdo non trasmissicile. “5i sta verificanda cid che &
owwvenuto anche per I'HIV — spiega il Prof. Babudier — Mel 2001 I'8,4% dei detenuti erono paositivi, ne
2005 il 7.5%, el 2008 i 7.2%, nel 2010 i £2%,. nel 2012 il 52%, nel 2015 il 3,1%, ora siomo intomo
all*1,8%: non sono dimingiti | comportamenti o Aschic, ma i trattamenti che omerano la viremia
ematica riducenc anche lo possibilita di trasmissione, quindi restano quasi solo | vecchi positivi.
Guesto ci dice che guando d interviene nella cura di una malattio sv un singole & hanne effetti su
tutta una popciazone. || fotic che meta delle perscne detenute posifive ol test HCW sia guaorito do
virus geooie ai trattamenti rAsolutivi e ai famoci DAA significa che i numero = sta riducendo e,

conseguentamente, che i restringe il serbotoio del maloti che possonc trazmetters il wirus™.

IL XX CONGRES30 SIMSPE - || tema del’eliminazicns dell'Epafite C nelle corcerd & ol centro del XX
Congresso Magionale 3IMSPe “L'Agord Penitendiaria 20207, in Web-Conference con i parfecipanti
esclusivarmente collegatli online. Presenti nello consueto sede congressucle a Roma | diigenti di
SIMSPe e alouni relctor con molli contribufi  trosmessi in via telemafica. "Abbiamo avviatc una
riflessione sulla quotidianitd di egnunc di noi, atiraverso quatiro grandi macrosetiod in cui s arficola
il mostro loworo: e malattie infettfive, la  psichiotria, I'attivita delle professioni sanitarie, |e

problermafiche medicodegali™ spiega il Prof. Bobudierd.

Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi offoccioto in pochi Istituti Mo non scno rportati eventi trogici
al loro intermc — eviderzic il Presidente SIMSPe Luciano lucania — & cenfro del diboiito, come &
noturcle, vi sono tutte ke stuozioni che abbiomo vissuto in guesti mesi terbill e le nostre esperenze,
prezicee per frovare le solugdioni miglics ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono
emergere in questo ambito. Tutte le nostre attivitd nell'ambitc delle diverse discipline sono inserite
nei topics di questa Agord™.

Bcritto alie 10045 nela GASTROENTERCLOGLA, MALATTIE INFETTIVE | Permalink

Tag: bobwdier, carcere, epatite ¢, hiv, infedicne, screening, SIMEPe, fest, virus
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XXl Congresso Nazionale SIMSPe: “L'Agora
Penitenziaria 2020"
JEERESEY - . reDAZIONE

Il presidente Luciano Lucania: "Il Coronavirus si & per fortuna
ad oggi affacciato in pochi Istituti penitenziari ma non sono
riportati eventi tragici al loro interno”.

Al via a Roma il XX Congresso Nazionale SIMSPe “LAgora Penitenziaria 2020". La situazione
psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia. i rafforza il
progetto di medici specialisti e operatori sanitari, gid partito in 8 istituti. Calati del 90% i trattamenti
nei penitenziari italiani, dove risiede un ricco serbatoio di pazienti SIMSPe — Carceri e salute. Partito

il piano per la ricerca del "sommerso” dell’Epatite C in otto istituti italiani.

Il virus dell'HCV si pud vincers subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre attendere il

VACcCcino

“Anche nelle carceri vi & stato un rallentamento dei trattamenti.
La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda
in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario. [l progetto
& gia partito in sette carcer, trasversali alle diverse regioni”,
sottolinea il professor Sergio Babudieri, direttore scientifico

SIMSPe

Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere

I'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per

vincere la Covid-19, soprattutto in ambiti di estrema fragilita

Sergio Babudieri

quali nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio

di pazienti HCV positivi.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 8 0
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%=SIMSPE

Liniziativa della SIMSPe — Societa Italiana di Malattie & Sanita nei Penitenziari, approvata dal
Comitato Etico dell'lSS nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuove
politiche. “Come nella popolazione libera c'& stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi é
stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia il professor Sergio Babudieri,
direttore scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di
sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproreghe — la
metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun
penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il progetto & gia
partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). |l progetto era gia partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 sogagetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi
totalitd, 2038, il 93,8% ha eseguito i test anti hcv: 1a prevalenza di HCV & stata del 10,3%.
L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cid significa
che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle
persone detenute si sta ossernvando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei

trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera”.

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con
un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi
nei primi mesi del 2020, quando emergevana le prime difficoltd nell'individuare | soggetti da
trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il
trattamento dell’'epatite C ha avuto una portata riveluzionaria per la possibilitd di eradicare il virus in
maniera definitiva, in tempi rapidi & senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti
conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”.
Per questo & necessaria una vera pelitica di screening, che riguardi in primis e cosiddette "key
populations”, come tossicodipendenti e detenutl. Lemendamento al Decreto Milleproroghe
approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021

per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro I'anno.
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Il processo in corso ricorda guanto gia avviato da alcuni anni per 'Hiv, virus che a differenza
dell'Hcy non si pud eradicare ma solo controllare impedendone |a replicazione e azzerando la
viremia fino a renderlo non trasmissibile. "Si sta verificando cid che & avvenuto anche per 'HIV -
spiega Babudieri — nel 2007 I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 11 7.3%, nel
201010 6,2%, nel 2001211 5,2%, nel 2015 il 3,1%, ora siamo intorno all"1,8%: non sono diminuiti i
comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la
possibilita di trasmissions, quindi restano quasi solo i vecchi positivi. Questo ci dice che quando si
interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popolazione. Il fatto
che meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti
risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo e, conseguentemente, che si

restringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus".

Il tema dell'eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & al centro del XX1 Congresso Nazionale SIMSPe
“L'Agora Penitenziaria 2020, in corso dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i
partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Romai
dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le
relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principali. *Abbiamo avviato una riflessione sulla
quotidianita di ognuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro
lavoro: le malattie infettive, |a psichiatria, 'attivitid delle professioni sanitarie, le problematiche

medico-legali” spiega Babudieri.

“Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi
Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro interno -
evidenzia il presidente SIMSPe Luciano Lucania - al centro
del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che
abbiamo vissuto in guesti mesi terribili & le nostre esperienze,
preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi problemi
clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in

questo ambito. Tutte le nostre attivitd nell'ambito delle

diverse discipline sono inserite nei topics di questa Agora”.

Luciano Lucania
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Carceri e salute: parte il piano per
la ricerca del

“sommerso” dell’Epatite C in otto
istituti italiani

L:IL !';:l:ria Romana Barraco- 02 Otobre 2020 &3 Stampa 8 Imvia noczia (O 4 min

Pillinformazionisu W carceri W epatite c W sanitda W virus

_F Al via a Roma il XXl Congresso Nazionale SIMSPe “Ldgora Penitenziaria
20207 La situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi
dallo scoppio della pandemia. 5i rafforza il progetto di medici specialisti e
operatori sanitari, gid partito in 8 istituti. Calati del 50% i trattarmenti nei
penitenziari italiani, dove risiede un ricco serbatoio di pazienti

“Anche nelle carceri vi & state un rallentamenta dei trottamenti. La metodolagio
opplicata é basoto su un approccia che prenda in esame le singole sezioni di
cioscun penitenziario. Ii progetta € gia partito in sette carceri, trasversoli oile
diverse regioni” sottolinea il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico
SIMSPe.

(O

UN VIRUS CHE 51 E'VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 51 COMBATTE - Ci
sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere 'Epatite C e
speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19,
sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali nostre le carceri, laddove si
annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi.
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L'INIZIATIVA SIMSPe 5U 8 CARCERI -L'iniziativa della SIMSPe - Societd
Italiana di Malattie e Sanitd nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico
dell'l55 nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per
nuove politiche. “Came nelle pepolozione libera C'é state uno stog nei
trottomenti, anche nelie carceri vi é stoto un rollentomento o cui odesso
dobbiomo for fronte - evidenzia il Prof. 5ergio Babudieri, Direttore
Scientifico di 5IM5Pe e referente del progetto in seéno &l gruppo di lavaoro
ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti
dall'emendamento al Milleproreghe - La metodologio applicata é basata su
un opproccia che prenda in esame e singole sezioni di cioscun penitenziaria
{una sezione abituolmente é compasta do 60-70 detenuti circa). Il progette é gio
partite in otto carcer], trosversali alle diverse regioni (5an Vittore o Milono,
Sassari, Alghera, Civitovecchia, Genova, Solerno, Eboli, Vailo della Lucania). I
progetto erg gid portita prima della pandemia, anolizzando al 31 gennoio 2020
un compione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di guesti sono
state onolizzate le cartelle oi 2173 soggett], quindyi il 78.8%, di cui io quasi
totalita, 2038, il 93,8% ho eseguito | test antihaor lo prevolenza di HCV & stata
del 10,3%. L'ospettotiva era che fossero viremic oimena 3 su 4, mentre siamo o
mena della meta: cid significa che in maiti sone gia stati awioti alle terapio nei
Serd o nel centri specializzati, guindl anche nelle persone detenute i sta
oszervando una riduzione del numera dei moloti come conseguenza del
trottomenti estesi ovvenuti negli ultimi anni nella popaiazione fibera”.

LA RICERCA DEL “SOMMERSO"” DELL'EPATITE C RIPARTE DAI
PEMNITENZIARI - La pandemia ha interrotio il processo di eradicazione del
virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 90% dei
trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi
mesi del 2020, quando emergevana le prime difficoltd nellindividuare i
sOggerti da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad
azione diretta (DAA) per il trattamento del'epatite C ha avuto una portata
rivoluzionaria per la possibilitd di eradicare il virus in maniera definitiva, in
tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti
conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il
casiddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di
screening, che riguardi in primis e cosiddette “key populotions”, come
tossicodipendenti e detenuti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe
approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro
per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito gllo screening, ma necessita
di un'applicazione entro I'anno. LE ANALOGIE CON L'HIV - |l processo in
carsa ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a
differenza del'Hov non si pud eradicare ma solo controllare impedendone
la replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. 5
sta verificando cid che é avvenuto anche per 'HIV - spiega il Prof. Babudieri -
MNei 2007 I'8,4% dei detenuti erono positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 if 7,3%,
nel 2010 il 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3,1%, oro sioma intorno all'l §%:
non sano diminuiti { comportamenti o rischia, mo i trottomenti che azzerano la
viremio ematica riducenc anche la possibilitd di trasmissione, quindi restano
quosi sofo § vecchi positivi. Questo of dice che quondo 51 interviene nelio cura di
uno malattio su un singelo = hanno gffetti su tutto uno popolozione. i fotto che
meta deile persane detenute positive al test HCV sia guarito dal wirus grazie ai
trottamenti risolutivi e of farmaoci DAA significa che if numera 5i sta riducendo e,
consgguentemente, che si restringe il serbateio dei moiati che possono
trosmettere if virus".
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IL XXI CONGRESS0 SIMSPE - Il terna dell’eliminazione dell’'Epatite C nelle
carceri & al centro del X¥I Congresso Nazionale SIMSPe "L'Agora
Penitenziaria 2020", in corso dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-
Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella
consueta sede congressuale a8 Roma i dirigenti di 5IM5Pe e alcuni relatori,
ma malti contribut vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si
sviluppano lungo quattro maoduli principali. “Abbiomo owvvioto una riflessione
sullo quotidionita di ognuno di noi, attroverse gquottra grandi macrosettori in
cui si articola il nostro lovora: le molottie infettive, la psichiatrio, Vottivita delie
professioni sanitorie, le problematiche medico-legol spiega il Prof. Babudieri.

“Il Coranavirus si é per fortuna od oggi affocciato in pochi Istituti ma non sone
riportoti eventi trogici al loro internc - evidenzia il Presidente 5IMSPe
Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come é noturale, vi 5ona tutte le
situazioni che obbiamo wissuto in guesti mesi terribili e fe nostre esperienze,
prezigse per trovare le sofuzioni migliori af diversi problemi clinici, organizzativi
e lagistici che possono emergere in gquesto ambito. Tuite le nostre attivitd
nelombito delie diverse discipline sana inserite nei topics di questo Agord™.
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MeteoWeb

Salute, Partito il piano per la ricerca del
“sommerso’dell’Epatite C in otto carceri
italiani

Il virus dell'HCV si pud vincere subito con una cura, mentre per
la Covid-19 occorre attendere il vaccino: l'iniziativa SIMSPe

Acura d Beatnce Raso | 2 Odobee 2020 1612 *-phonll

UN VIRUS CHE 81 E' VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 81 COMBATTE — Ci sono voluti 30
anni per frovare una cura per sconfiggere 'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri
mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di estrema fragilita guali nostre le carcer,
laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi.

LINIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI -L'iniziativa della SIMSPe — Sacieta Italiana di Malatlie
e Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell'lSS nel dicembre 2019, si candida
come un punto di riferimento per nuove politiche. “Come nells popolazicne libera c'é stato uno
stop nel trattamenti anche nelle carcen vi é stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far
frante — evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del
progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli screening
gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe — La metodologia apolicata & basata su on
approccio che prenda in esame (e singole sezioni di ciascun penifenziario (UnNa sezione
abituaiments & composta da 60-70 detenuti circa). I progetto & gid partito in otfo carcen
frasversall alle diverse regioni (San Vitfore a Milano, Sassari, Aighero, Civitavecchia, Genova,
Saferno, Ebol, Vallo della Lucania). If progetto era gia partito prima della pandermia,
analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuife in 46 sezioni
detentive; di questi sono slafe analizzate le cartelle ai 2173 soggethi guingr i 78 8%, o cuil la
quasi totalita, 2038, i 93,8% ha esequito | test antincy: la prevalenza i HCV & stata del 10,3%.
L'aspetiativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, menire siamo a8 meno della meta: cio
significa che in moltl sono gia stati awwiali alla terapia nei Serd o nei centri specializzati quingi
anche nelle persone defenute si sta osservando uha riduzione del numero dei malati come
conseguenza del raftament! estes! avvenuti negli ultimi anni nelfa popolazione libera”.
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LA RICERCA DEL “SOMMERSCO™ DELL'EPATITE C RIPARTE DAl PENITENZIARI - La
pandemia ha interrofto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatfite C, con
un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia
verificatosi nei primi mesi del 2020, guando emergevano le prime difficolta nellindividuare i
sogoetti da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA)
per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata riveluzionaria per la possibilita di eradicare
il wirus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati i
pazienti conclamanii, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto
“sommerso”. Per guesto & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le
cosiddette “key populations”, come fossicodipendenti e detenuti. L'emendamento al Decreio
Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il
biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro
I'anno.

LE ANALOGIE CON L'HIV - |l processo in corso ricorda guanto gia avviato da alcuni anni per
I'Hiv, virus che a differenza dell'Hcv non si pud eradicare ma solo confrollare impedendone la
replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. *5i sta verificando cid che
& avvenuto anche per 'HIV — spiega il Prof. Babudieri — Nel 2001 I'8. 4% dei detenuli erano
positivd, nel 2005 i 7.5%, nel 2008 il 7,.3%, nel 2010 i 6.2%, nel 2012 i 5.2%. nel 20151 3.1%,
ora siamo intorno ali’!, 8% non sono diminuit! | comporfamenti a rischio, ma | fraftamenti che
gzzerano la viremia ematica riducono anche la possibilita di trasmissione, quindl restano quasi
solo i vecchi positivi. Questo o dice che guando si inferviene nella cura di una malattia su un
singofo s hanno effefti su fufta una popolazione. |l fatfo che meta delle persone defenute
positive al fest HCV sia guanto dal virus grazie ai trattamenti nisolutivi e ai farmaci DAA
significa che il numero s sfa riducendo e, conseguentemente, che si resiringe il serbatoio del
malali che possano frasmettare i virus".

IL XXI CONGRESSO SIMSPE — Il tema dell'eliminazione del'Epatite C nelle carceri & al centro
del XX Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 2020°, in corso dal 17 al 3 ottobre
come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella
consueia sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi
vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lunge guatiro moduli principali.
“Abbiamo avvialo una rifiessione sulla quotidianita di ognuno di noi, atfraverso quatiro grandi
macrosetton in cui si articola i nostro lavore: le malattie infeftive, la psichiatria, I'aftivita delle
professioni sanitarie, ie problematiche medico-legal™ spiega il Prof. Babudieri.

“Il Coronavirus si & per forfuna ad oggi affacciato in pochi istituti ma non sono rportati eventi
tragici af lora interno — evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — &/ centro de/
dibatiito, come & nafurale, vi sono fufte le situazioni che abbiamo vissuto in questi mesi ferribili
e le nostre esperienze, preziose per frovare le soluzioni miglion ai diversi problemi climici,
organizzativi e logistici che possono emergere in guesto ambifa. Tulte le nostre atfivita
nell'ambito delle diverse discipling sono inserite nel fopics di questa Agord™.
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ProgettoltalialNews.net

alireiie da Awleca Viscardi

SIMSPe - Carceri e salute. Partito il piano per la
ricerca del “sommerso” dell'Epatite C in otto istituti
italiani

M 2 Oiobre 2020 & Redasone

Alwia a Roma il XXI Congresso Nazionale SIMSPe "LAgord Penitenziaria 20207 La situazione psichiatrica e
infettivalogica delle carceri a =ei mesi dallo scoppio della pandemia. 5i rafforza il progetto di medici specialist
& operatori sanitari, gid partito in 8 istituti. Calati del 20% i trattarnenti nei penitenziari italiani, dove risiede un

ricco serbatoio di pazienti
5IM5Pe - Carceri & salute. Partito il piano per la ricerca del "sommerso” dellEpatite C in otto istituti italiani.
Il virus dellHOW =i pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 cocorre attendere il vaccing

“Anche nelle carceri vi & stato un rallentamento del trattamenti. Le metodologia applicata & basata su un
approcoio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario. If progetto 8 gia partita in sette

carceri, trasversali alle diverse region” sattalinea il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico 5IMSPe

UM WIRUS CHE 51 E'VINTO, UN ALTRO CONTRO CUIl 51 COMBATTE - Ci sono voluti 30 anni per trovare una cura
per sconfigeere I'Epatite C e speriama che siano sufficienti pochi alcri mesi per vincere la Covid-13, sopratutto
in ambiti di estrema fragilica guali nostre le carceri, laddove =i annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCY

pasitivi.

LINIZIATIVA SIMSPe S 8 CARCERI -Liniziativa della SIM5Pe - Societa Italiana di Malattie & Sanitd nei
Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell'155 nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento
per nuove politiche. “Come nells popolazione libera c'e stato uno stop nel trattamenti, anche nelle carceri vi 8
stata wn rallentamento a cud adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergic Babudieri, Direttore
Scientifico di 5IM5Pe e referente del progetto in sena al gruppe di lavero ministeriale di sette persone che si
occupa degli screening gratuiti previsti dallemendamento al Millepreroghe - La metodologia applicata &
basata su un approccio che prenda in esame le singale sezioni di ciascun penitenziario (una sezione
abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il progetto é gia partito in otto carcevi, trasversaii alle
diverse regioni (5an Vittore a Milano, 5assari. Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della
Lucania). If progetto era gia partito prima della pandemia, analizzando ai 3T gennaio 2020 un campione df
2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sano state analizzate le cartelie di 2173 soggett,
quindi if 78.8%, di cuwi Iz gquasi totalita, 2038, il 93.8% ha eseguito | test antihcv: I3 prevalenza di HCV e stata del
10.3%. Laspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4. mentre siamo a meno della meta: oo significa che
in malti sanc gia stati avviati aila terapia nei Serd o nei centri specializzati, guindi anche nelle persone
detenute si 5ta osservando una riduzione del numero del malati come conseguensza del trattamenti estess
awvenuti negli witimr anni nella popolazione libera”™.
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LA RICERCA DEL “SOMMERSC™ DELLEPATITE C RIPARTE DAl PENITENZIARI - La pandemia ha interrotto il
processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 0% dei
trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del 2020, quanda emergevanc
le prime difficoltd nellindividuare i soggetti da trattare. Linnovazione garantiza dai nuovi farmaci antivirali ad
azione diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di
eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta tractati | pazienti
conclamanti, restang fuori colors che sona ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto "sommersa”. Per
questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette “key populations”. come
rossicodipendenti e detenuti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvate lo scorso febbraio ha
stanziate un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening. ma
necessita di un‘applicazione entra I'anno. LE AMALOGIE COM L'HIV - || processeo in corso ricorda guanto gia
awviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell’Hov non si pud eradicare ma sola controllare
impedendone la replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. "5 sta verificanda cio
che & avvenuto anche per 'HIV - spiega il Prof. Babudieri - Nel 2001 '8.4% dei detenuti erano positivi, nel 2005
il 7.5%, nel 2008 il 7.3%, nel 2010 {1 6,2%, nel 2012 # 5.2%., nal 20715 i 3,1%. ora siamo intorno all'l, 8%: non sono
dirminuwity { comportaments 8 rischio, ma i trattamenti che arzerano fa viremia ematica riducona anche ia
possibilita di trasmissicne. quindi restana quasi solo | vecchi positivi. Questo of dice che guando si interviene
nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popoliazione. Il fatto che meta delle
persane detenute positive al test HOV sia guarito dal wirus grazie ai trattamenti risolutivi e af farmac? DAA
significa che il numero si sta riducendo e, conssguentemente, che s restringe il serbatoio dei malati che

possone rasmettere il virus'.

IL XX CONGRESSO SIMSPE - Il tema dell'eliminazione dell'Epatite C nelle carceri & al centro del XX Congresso
Mazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i
partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale s Roma i dirigenti di
5IM5Pe e alcuni relatori. ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppana
lunga gquattro moduli principali. “Abbiama avwato una riflessione sulla quotidianita oi ogruno di noi,
attraverso gquattro grandi macrosetton in cwi 5 articala il nestra lavaro: e malattie infettive, ia psichiatria,
'attivita delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali spiega il Prof. Babudieri.

“If Coronavirus si @ per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al foro
interno - evidenzia il Prezidente SIMSPe Luciano Lucania - &l centro del dibattito, come & naturale, wi sona
tutte le situaziaoni che abbiamo wvissuta in questi mesi ternibili e le nostre esperienze, preziose per trovare le
soluzioni mighor ai diversi probiemi clinici. organizzativi e logistici che possono emergere in guesto ambita.
Tutte le nostre attivita nell'ambito defle diverse discipline sono inserite nei topics df guesta Agora’”.
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Carceri e salute: parte il piano per la ricerca del “sommerso” dell’Epatite C in
otto istituti italiani

& Roma Daily News @ 3 ore fa @ Motizie da: Citta di Roma

Al via a Roma il XXI Congresso Nazionale SIMSPe “L’Agora Penitenziaria
2020". La situazione psichiatrica e infettivologica delle carceri a sei mesi dallo
scoppio della pandemia. Si rafforza il progetto di mediei specialisti e operatori
sanitari, gia partito in 8 istituti. Calati del go% 1 trattamenti nei penitenziari
italiani, dove risiede un ricco serbatoio di pazienti“Anche nelle carcerivi &...

Leggi la notizia integrale su: Roma Daily News [

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 9 0
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%$=SIMSPE

[é) Salerno

Covid ed Epatite C in carcere: continua il
progetto

COtto | penitenziari coinvolti, tra cui quelle di Salerno , Eboli e Vallo della Lucania

di Federica D'Ambro

Salerno. Emergenza Covid-12 ed eliminazione dell’Epatite C nelle carceri. Questi | temi
al centro del XX Congresso Mazionale S5IMSPe "LAgora' Penitenziaria 20207, che sié
svolto dal 1 al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente
collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Romai dirigenti di 5IM5Pe e
alcuni relatori.

"Come nella popolazione libera c'2 stato uno stop nel trattamenti, anche nelle carceri vi e’ stato
un rallentamento a cui adesso dobbiama far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico di 5IMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavore ministeriale
di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall emendamento al
Milleproroghe - La metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le
singole sezioni di clascun penitenziario (una sezione abitualmente e' composta da 60-70
detenuti circa). ll progetto & gid partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni, di cui tre in
Campania: Salerno, Eboli, Viallo della Lucania (le altre sono San Vittore a Milano, Sassari,
Alghero, Civitavecchia, Genowva). Il progetto era gia partito prima della pandemia, analizzando
al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi
sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi totalita’, 2038,
il 93,8% ha eseguito i test antihcv: la prevalenza di HCV &' stata del 10,3%. Laspettativa era
che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo @ meno della meta”: cio' significa che in molti
sono gia ' stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle persone
detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei
trattamenti estesi avvenuti negli wltimi anni nella popolazione libera”.
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SIMSPe - Carceri e salute. Partito il piano per la
ricerca del “sommerso” dell'Epatite C in otto istituti
italiani

4 021042020 & Redaziene InfoMurse & SViews o 0 Commenti W epatite ¢, hov, virus
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Il virus dellHCV si pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre attendere il vaccino

“Anche nelfe carceri vi & stato un rallentamento dei traccamen. La metodologia applicata & basata su un
approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario. Il progetto é gia partito in sette
carcer, trasversali alle diverse regions” sottolinea if Prof. 5ergio Babudieri, Direttore Scientifico 5iM5Fe

UN VIRUS CHE SI E' VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI SI COMBATTE

Ci sono veoluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere FEpatite C e speriamo che siano sufficienti pochi
altri mesi per vincere la Covid-19; sopratutte in ambiti di estrema fragilitd quali nostre le carceri, laddove si
annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV pasitivi.

L'INIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI

-L'iniziativa della SIM5Pe - Societ Italiana di Malattie e Sanitd nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico
dell'l55 nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuove palitiche.

"Come nella popolazione libers c'8 stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un
rallentamento & cui adesso dobbiamao far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
5IM5Pe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli
screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe - La metodologia applicata é basata su un
approccio che prenaa in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente é
composta da 60-70 detenuti circa).

Il progetto & gid partito in ofto carceri, trasversali alle diverse regioni {San Vittore 2 Milano, 5assari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). If progetto era gia partito prima delia pandemia,
andfizzando al 31 gennale 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni detentiver df guests
soo state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, guindi i 75,8%, di cui la quasi totalitd, 2038, if 33.8% ha
eseguito | test antihow: I3 prevalenza di HCV é stata del T0,3%.

L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo & mena della meta: cid significa che in
moiti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzat), quindi anche nelle persone detenute
& 53 assenvando una riduzione del numero def malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti neghi
ultimi annf nella popalazione libera".
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LA RICERCA DEL “SOMMERSO"” DELL'EPATITE C RIPARTE DAI
PENITENZIARI

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite €, con un
decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi
del 2020, guando emergevano le prime difficoltd nellindividuare | soggetti da trattare. L'innovazione garantita
dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una portata
rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva; in tempi rapidi e senza effect
collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sano ignari di aver contratto il
virus, il cosiddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le
cosiddette “key popuiations’, come tossicodipendenti e detenuti. L'emendamenta al Decreto Milleproraghe
approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per

l'accesso gratuito allo screening; ma necessita di un’applicazione entro 'anno.

LE ANALOGIE CON L'HIV

Il processo in corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per FHiv, virus che a differenza dellfHow non si
pud eradicare ma solo controllare impedendone |la replicazione e azzerando la viremia fing a renderlo non
trasmissibile.

“Si sta verificando cid che & avvenuto anche per 'HIV - spiega il Prof. Babudieri - Nel 2007 I'5,4% dei detenuti
erano positivi, nel 2005 if 7.5%, nel 2008 il 7.3%, nef 2010 if 6,2%, nel 2012 i 5,2%, nel 2015 § 3, 1%, ora siamo
intormo ali’l, 8% non sono diminuili { comportamenti a rischio, ma i trattamenti ofie azzeranac /a viremia
ematica riducona anche ia possibilitd di trasmissione, quindi restano quasi solo § vecchi positivi.

Questo of dice che guando si interviene nelld cura di una malattia su un singofo sf hanno effetti su tutta una
popolazione. Il fatto che meta delle persone detenute positive af test HCV sia guarito dal virus grazie ai
trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che i numera si sta riducendao g conseguentemente, che si

restringe if serbatofo dei malati che possono trasmettere il wirus".

IL XXI CONGRESSO SIMSPE

Il temna delleliminazione dellEpatite C nelle carceri & al centro del XX Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agora
Penitenziaria 20207 in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti
esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIM5Pe e
alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo
quattro moduli principali.

"Abhiameo avwiato una riflessione sulla quotidianita i agnuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettor in
cui si articola i nostro lavoro: le malattie infettive, 1a psichiatria, l'attivita delle professioni sanitarie, le
robilematiche medico-fegali spiega il Prof. Babudieri

“Il Coranavirus si é per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati event tragicl af loro
interno - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Af centro del dibattito, come & naturale; vi sano
tutte le situazioni che abbiamo wssuto in questi mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare e
soluziond mighiori af diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possonoe emergere in questo ambito.
Tutte le nostre gitivita nelfambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di guesta Agord”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 9 3
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%=SIMSPE
Ciyonlineit

IAND TELEMATICO DELLUETRURIA by SEAFRESS

Carceri e salute: Civitavecchia tra le
otto strutture dove si combatte I'epatite
C

CIVITAVECCHIA - “Ci sono voluti 30 anni per frovare una cura per sconfiggere I'Epatite C
e speriamao che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere |la Covid-19, soprattutto in
ambiti di estrema fragilita quali le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di
pazienti HCV positivi”. Prende le mosse da guesta affermazione l'iniziativa di SIMSPe,
Societd Italiana di Malattie e Sanita nei Penitenziari. “Come nella popolazione lipera o'
stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentamento a cui adesso
dobbiamo far fronte — evidenzia il professor Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone
che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe — la
metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di
ciascun penitenziario (una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). 1l
progetto & gid partito in ofto carceri, trasversali alle diverse regioni; tra guesti figura il
carcere di Civitavecchia (gli aliri sono San Vittore a Milano, Sassari, Alghero, Genova,
Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). |l progetto era gia partito prima della pandemia,
analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2753 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 sogoetti, quindi il 78,8%, di cui
la guasi totalita, 2038, il 93,2% ha eseguito i test antincy: |a prevalenza di HCV & stata del
10,3%. L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamao a meno della
meta: cio significa che in molti sono gid stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri
specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del
numerg dei malati come consequenza dei trattamenti estesi avvenuti negl ultimi anni
nella popolazione libera”.

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da
Epatite C, con un decremento di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul
rallentamento gid verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime
difficolta nellindividuare i soggetti da trattare. L'innovazione garantita dai nuovi farmaci
antivirali ad azione direita (DAA) per il frattamento dell'epatite C ha avuto una portata
rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e
senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori coloro
che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”™. Per questo &
necessaria una vera politica di screening. che riguardi in primis le cosiddetie “key
populations”, come tossicodipendenti e detenuti. L'emendamento al Decreto
Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro
per il biennio 2020-2021 per I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di
un'applicazione entro I'anno.
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Il processo in corso ricorda quanto gid avviato da alcuni anmi per 'Hiv, virus che a
differenza dell'Hcy non si pud eradicare ma solo controllare impedendons la replicazione
e azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. “Si sta verificando cio che &
avvenuto anche per I'HIV — spiega il Prof. Babudieri — Nel 2001 I'8,4% dei detenuti erano
positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il 7,3%, nel 2010l 6,2%, nel 2012 il 5,2%, nel 20151l
3.1%, ora siamo intorng all1,8%: non sono diminuiti | comportamenti a rischio, ma i
trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la possibilita di trasmissione,
guindi restano guasi solo 1 vecchi positivi. Questo ci dice che guando si interviene nella
cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popolazione. |l fatto che
meta delle persone detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti
risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo e, conseguentemeante,
che si restringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus™

Il tema dell'eliminazione dellEpatite C nelle carceri & al centro del X2 Congresso
Nazionale SIMSPe “L Agord Penitenziaria 20207, in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita
Yeb-Conference con i partecipanti esclusivaments collegati online. Presenti nella
consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma maolti
contributi vengona trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo guattro
moduli principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di noi,
aftraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro: le malattie infettive,
la psichiatria, I'atfivita delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali” spiega il
Prof. Babudieri “ll Coronavirus si & per forfuna ad oggi affacciato in pochi Isfitufi ma non
sono riportati eventi tragici al loro interno — evidenzia il presidente SIMSPe Luciano
Lucania — al centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamo
vissuto in questi mesi terribili & le nostre esperienze, prezigse per trovare le soluzioni
miglion ai diversi problemi clinicl, organizzativi e logistici che possono emergere in guesto
ambito. Tutte le nostre aftivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di
guesta Agora”.
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Carceri e pandemia, SIMSPe: riduzione del
sovraffollamento ma anche nuovi disagi

psichiatrici

Malattie infettive e mentali, nuove situazioni legate al Covid-19 nelle carceri, la
centralita del ruclo degli infermieri e l'importanza della medicina legale. Ecco i
temni del XXI Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 2020"

2 Cttobre 2020

La pandemia di Covid-19 ha colpito anche |le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i casi di Covid-
19 sono stati sporadici e non particolarmente critici. ® Dopo fe prateste iniziali e gif inevitabili timari che e
carceri divenissero una palveriera, le norme previste dal DPCAM dell'8 marzo per gli istituti penitenziari hanno
consentito di limitare | contagi: i casi sintomatici der nuow ingressi sono stati posti in isolamento; § collogui si
sona tenuti in modalita telematica; sono stati imitati § permessi e 3 fiberta vigilats® evidenzia il Prof Sergio
Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe - Societa Italiana di Medicina e Sanita nei Penitenziari - Tuttawia, con
guesta seconda ondata if virus si é diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e RSA che erano stati | principali
incubatort del wirks in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuove detenuto va in unarea di guarantena

€ viene sottoposto a tutt [ consueti protocolli, secondo un filtro analogo ai triage degl ospedall.

“Tra le conseguenze delia pandemia emergono anche dati positng - aggiunge il Prof. Babudieri - /! fema cronico
del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale diffusione del Covid & invece
andate incontro a un notevole miglioramento: si & passati dal 20 3% al 6.6%, poicheé non vi é stato if normale
turn over dovuto all assenza di arresti nel periodo def lockdown. Pitr precisamente. al 31 gennaio 2020 nei 190
istrituts penitenzian italiani vi era una capienza di 30692 (dati ufficiali del Ministero della Giustizial e 60971
detenuti presenti, con un surpfus quindi df 10279, pari al 20 3%. Adesso 3 fronte di una capienza df 30574 pasti
letta. i detenuti effettivi sono 53921, con un sovraffollamenta sceso 3 3347, assia il 6,6%, mostranda dungue
un calo radicale. Questo perd deve imporc controfll sempre pit accuraty, perché la popolazione ristretta &
praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pit in guesto ambito sappiamo come 53 cromicaments
elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCV Ne consegue che in questa nuova fase
deflepidemia COVID divenga mandatoria lesecuzione dei test combinati HCOWCOVID nei 190 [stitut!
Penitenziari ftaliani®
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ILDISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA

Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'zltra emergenza sanitaria: quella della salute mentale.
Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno accompagnato e stanno
riguardando pit del 415 degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri costituiscono soggetti particolarmente
vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era gid affetto da questo tipo di disagl prima della
diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici  reazioni di
adattamento. disturbi alcol correlati. disturbi affettivi psicotici, disturbi della personalita e del comportamento,
disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“N probfema psichiatrico o quantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle guestioni piti gravi del
sistema penitenziario italiano - sottolinea il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - In sede congressuale
abbiamo avuto wun confronto su questo tema delicato con § contributi df accademici, direttori di penitenziari,
medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso. £
evidente come I3 pandemia di covid e soprattutto i primi mesi abbiana reso queste problematiche ancora pid
ewidenti. Melle wltime settimane la situazions é diventata ancora pitr complessa. Non esistono sofluzions pronte
e preconfezionate, ma noi di 5IM5Pe crediamo che 5i3 necessanio per gli operatori, per la comunita carceraria,
per i decisari politici, far presente imiti, problemi. prospettive e chiedere soluzioni. D3 una parte si devono
integrare | senvizi del territorio e i servizi del carcere; dalfaltra serve un sistema carcerario che sia in grado di

affrontare autonomamente guesto tipo di problemi®.

IL RUOLO DEGLI INFERMIERI MELLA SANITA PENITENZIARIA E LA PANDEMIA

Il ruolo dell’infermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebhbens spesso non venga messo a fuoco a
sufficienza. In virtd del Decreta 739 del 94, linfermiere & colui che si occupare dei servizi assistenziali.
Tuttavia, rappresenta una figura chiave perche & insignito di una responsabilita che va oltre quella sanitaria,
poiché coimvolze |a sicurezza personale di tutti coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in
equipe con i medici; dallaltra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli
aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

“Came gruppo infermieristico di SIMSPe stiamao sviluppando diverse ricerche che permettano di valorizzare fa
figura dellinfermiere e di ottimizzarne il contributo - evidenzia Luca Amedeo Meani. Vice Presidente SIMSPe -
LUno studio riguardz lazione del Covid sulloperativita dellinfermiere: if Moral Distress {Disagio Marale) degli
infermieri era preoccupants e s5i é aggravato in questi mesi. [ dati emersi mostrano un fivello molto elevato
rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o quattro anmi oi
esperienza in servizio. Da qualche settimana stiamo integrando lo studio con item che riguardano if Covid In
secondo fuogo. stiamo portando avanti anche wranalisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette
di determinare in modo scientifico guali potrebbero essere le misure correttive per abbassare i rischi da un
fivello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo (avoro del Gruppo infermieristico SiMSPe &
iniziato prima defla pandemia e fia aiutato molto nella prevenzione del Covid: lassenza di casi gravi e il mancato
diffondersi della pandemia in guesti ambienti & stato anche grazie a questo sistema di prevenzione e di analisi

def rischio’.
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lirettor: ' nsabile Salvatore Viglia

SIMSPe - Carceri e salute. Partito il

piano per la ricerca del
“sommerso” dell’Epatite C in otto
istituti italiani.

Di ghornale - Otobre 2, 2020 f»g w0

Il virus dell’'HCV si pud vincere subito con wma cura, mentre per la Covid-19
occorre attendere il vaccino

"Anche nelle carceri wvi & stato un rallantamento dei trattamenti. L metodologis applicats &
gsata su un ap,ﬂrﬁ:-:.'o che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziano, I
rogetto & gid partito in sette carceri, trasversali alle diverse regioni” softolines il Prof,
proge ai ; g

Sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMS5Pe

UM VIRUS CHE SI E" VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI SI COMBATTE - Ci sono voluti
30 anni per trovare una cura per sconfiggere |'Epatite C & speriamo che siano sufficienti
pochi altri mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali

nostre le carceri, laddove si annida un cospicun serbatoio di pazienti HCV positivi.
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L'INIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI -Liniziativa della SIMSPe - Societd Italiana di
Malattie & Sanitd nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell’'ISS nel dicembre 2019,
si candida come un punto di rifenimento per nuove politiche. "Come nells popolazione libara
c'e stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi é stato un rallentamento & cui
adeszzo dobbizma far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico
di SIMSPe e referente del progetto in s2no al gruppe di lavoro ministeriale di sette
persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall’'emendamente al Milleproroghe -
L3 metodologia applicats & basats su un spproccio che prends in esame le singole sezioni
di ciascun penitenziario {una sezione abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). Il
progetto & gid partito in ofto carceri, trasversali alle diverse regioni (San Vittore & Milano,
Sa3ssari, Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Ebaoli, Vallo dells Lucaniz). Il progetto ara
gid partito prima della pandemia, analizzande al 31 gennaio 2020 un campione di 2758
persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di guesti sono state analizzate le cartelle di
2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la guasi totalita, 2038, il 53,8% ha eseguito i test
antihcv: la prevalenza di HCV & stats del 10,3%. Laspettativa ers che fossero viremics
almeno 3 su 4, mentre siamo & meno dellsa metd: cid significe che in molti sono gig stati
avviati alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, guindi anche nelle persone detenute si
std osservando una riduzione del numero dei malati come conseguenza dei trattamenti

estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera”.

LA RICERCA DEL "SOMMERSO"” DELL'EPATITE C RIPARTE DAI PENITENZIARI - La
pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C,
con un decremento di circa il 30% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia
verificatosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le pnme difficoltd nellindividuare i
soggetti da trattare. Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta
(Daa) per il trattamento dell’'epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita
di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una
volta trattati 1 pazienti conclamanti, restano fuon coloro che sono ignan di aver contratto il
virus, il cosiddetto "sommerso”, Per questo & necessana una vera politica di screening, che
riguardi in primis le cosiddette “key populations”, come tossicodipendenti & detenuti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un
fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per I'accesso gratuito allo screening,
ma necessita di un’applicazione entro 'anno. LE ANALOGIE COM L'HIV - Il processo in
corso ricorda quanto gia avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell'Hov non
si pud eradicare ma solo controllare impedendone |la replicazione e azzerando la viremia
fino & renderlo non trasmissibile. 50 sta verificando cio che é avvenuto anche per MHIV -
spiega il Prof. Babudien — Nel 2001 I'8,4%: dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel
2008 il 7,.3%, nel 2010 il 6,2%, nal 2012 il 5,2%, nal 2015 i 3,1%, ora siamo intomo
all'1,8%: non sono diminuiti i comportamenti & rischio, ma i trattamenti che szzerano la
viremis ematica riducono anche Iz possibilita di trasmissione, guindi restano quasi solo i
vacchi pasitivi. Questo of dice che quando si interviene nella curs di una malattis su un
singolo 57 hanno effetti su tutts uns popolazione. Il fatto che metsd delle persone defenute
positive al test HCV =sis guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA
significa che il numero =i sta riducendo e, conseguentemente, che si restrings il serbatoio

dai maisti che possono trasmettere i virus",
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IL XXI CONGRESS0O SIMSPE - Il tema dell’eliminazione dell’'Epatite C nelle carcen & al
centro del XXI Congresso Mazionale SIMSPe "L'Agord Penitenziana 20207 in corso dal 1% al
3 ottobre come inedita Web-Conference con | partecipanti esclusivamente collegati online.
Presenti nella consueta sede congressuale 2 Roma i dirigenti di SIMSPe e alcumi relatori, ma
maolti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo
quattro moduli principali. "Abbiameo avvisto una riflessione sulla guotidianita di ognuno di
noi, attreverso qusttro grandi macrossttor in cwi si articola i nostro lavoro: le malattie
infettive, I3 psichiatria, I'sttivitd delle professioni sanitarie, /e problematiche medico-legali”
spiega il Prof. Babudien.

"Il Coronavirus si & per forfuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati
eventi tragici af loro intermo - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Al
centro del dibattito, come é natursle, vi sono tutte e situazioni che abbiamo vissufo in
guesti mesi barribili & le nostre espsrienze, prezioss per trovare le soluzioni migliori ai
diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in gquesto ambito,
Tutte fe nostre attivitd nellambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di quests
Agora”.
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SIMSPe — Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca del
“sommerso’ dell'Epatite C in otto istituti italiani

LISHED OTTOBRE 2, 2020 < COMMENTS O

Alwia a Roma il XXl Congresso Mazionale SIMSPe “Ligord Penitenziarie 20207, La sibuazione psichiatrica e infettivologica delle carceri
a sei mesi dallo scoppic della pandemia. 5i rafforza il progetto di medici specialisti & operatori sanitari. gid partito in 8 istitwti. Calat
del 90% i rattamenti nei penitenziari italiani, dove risiede un ricco serbatoio di pazient

5IM5Pe - Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca del "sommerso”dell'Epatite C in otto istituti italiani.
Il wirus dell’HCV si pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre attendere il vaccino

ftomenti. L metodologio opplicate & basoto sy un opprecao che prenda in esome la

rtito in sette carcerd, tresversall alle diverse regioni™ sottalinea il Prof. Sergio

UM VIRUS CHE 51 E° VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 51 COMBATTE - Ci sone voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggers
Epatite C & speriama che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali
nostre le carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HOV pasitivi.

LINIZIATIVA SIMSPe 5U 8 CARCERI -Liniziativa della SIM3Pe - Societd |talizna di Malattie & Sanita nei Fenitenziari, approvata dal
Comitate Etico dell'1535 nel dicembre 2019, si candida come un punte di riferimento per nuove palitiche. “Come rello popolozions
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gpgrocoie che prenda in esame le singole sezioni di cioscwn penitenziario (una sezione ohitvalmente & composta do 60-70 detenuti circal.

E
progetto € gNd partito in otte corcern, trasversoli alle diverse regioni (Sen Vittore o Milena, Seszari Alghero, Civitavecchio, Genova, Salerno,

Eboll, Valle della Lucania). Il progettc erg gig partito primo delle pandemis, analizzande al 31 gennaio 2020 un compione di 2758 persone,

distribuite in 46 sezioni detentive: di questi song state analizzate Je cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78, 8%, di cui \o gquosi totalitd, 2038, i

93,8% ho exeguito | test antihov: o prevalenza df HOV & stote del 10,3%. Laspettativa erg che fo

aro viremici almeno 3 su 4, mentre siama

3 - H et T e e e bl el mlle fermnia
a che in malt! song gig stall aviiall oilg teraoig

pecializzati, guindi anche ne

o mena della metd: cid sig

detenute si sta osservends ung riduzione del numers dei malati come conseguenza dei frottomenti estesi awwenuti negli witimi anni nellz

popalazione libera”.
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LA RICERCA DEL "SOMMERSO™ DELL'EPATITE C RIPARTE DAl PENITENZIARI - La pandemia ha interrotto il processa di
eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di circa il 90% deil trattamenti. Un peso che grava sul
rallentamento gia verificacosi nei primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficoltd nellindividuare i soggetti da trattare.
Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una porata
rivoluzionaria per la possibilitd di eradicare il wirus in maniera definitiva. in tempi rapidi e senzz effetti collaterali. ma una valta
tratiati | pazienti conclamant, restano fuos colorg che sono ignari di aver contratbs il wirus, il cosiddetto “sommerso”. Per questo &
necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette “key populations”, come tossicodipendenti e detenuti.
L'emendamenta al Decrete Milleproroghe approvate lo scorso febbraio ha stanziato un fonde di 71,5 milioni di euro per il biennio
2020-2021 per l'accesso gratwite alle screening, ma necessita di un’applicazione entro Ffanno. LE AMALOGIE CON L'HIV - || proces=o

in corso ricorda guanio gia avviate da alcuni anni per MHiv, virus che a differenza dellHov non si puo eradicare ma solo controllare
impedendone |a replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. “5 sto verificando cid che & awenuto anche per
IHiV - =piega il Prof. Babudieri — Nel 2007 'S, 4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 § 7.5%. nel 2008 il 7.3%, nel 2000 i 6,2%, nel 2012 il
5.2%, nel 2075 il 3,1%, oro sigmo intorno oil'1, B%: non sono diminwiti | compoartamenti a rischic, ma i trottamenti che gzzerono o viremia
ematica riducono anche lo possibilitd di trosmizsions, quingl restono guasi sole i vecchi positivi. Questo of dice che quanda =i interviene
nelle curg di una malottie su un singelo i hanno effetti sw tutto ung popoleziene. If fotto che metd delle persone detenute positive ol test
HEV sig puarite dol wirus grazie gi trottamenti risclutivi e af farmoc DAA significo che # numero =i sto riducendo e, conseguentemente, che
=i restringe il serbatoio dei molati che passono trasmetters il wiras”™.

IL XX1 COMGRESSO SIMSPE - || tema dell'eliminazione dell'Epatite C nelle carceri & al centra del XXl Congresso Mazignale SIMEPe
“L'Agora Penitenziaria 20207, in corso dal 1% al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegari
online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma maolti contributi vengono
trasmessi in via telematica. Le relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principali. "Abbigmo awviato una riffessione sulla
guotidianita di ognuna 9i noi, attraversse quottro grandi mocrosettor in cwi 51 articola it nostro lavaro: le malattie infettive, o psichiztria,
Fettivita delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali™ spiega il Prof. Babudieri. "I! Coronavirus si & per fortuna od oggi
affacciate in poch

tituti ma non seno riportali eventi trogic af lore interno - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - A/

centro del dibettito, come & naturale, wi sono tutte le situazioni che obbiemo vissuto in guesti mesi terribill e le nostre esperienze, preziose
per trovare le soluzionl migliori oi diversi problam
ottivitd nel'ambito delle diverse discip)

nici, organizzativi e logistici che possono emergere in quests ambito. Tutte e nostre

ine song inserite nel topics di queste Agord”
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Il Covid nelle carceri e il ruolo degli infermieri JSE=

dire.it, 2 ottobre 2020 Condividi

Il punto sulla situazione nelle carceri a sei mesi dallo scoppio della pandemia nel XXI
congresso Simspe - Societa Italiana di Medicina e Sanitd nei Penitenziari. La pandemia di
Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente | casi di
Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici.

"Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili timori che le carceri divenissero una polveriera,
le norme previste dal Dpcm dell'8 marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di
limitare i contagi: i casi sintomatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; i
collogui si sono tenuti in modalitd telematica; sono stati limitati | permessi e la liberta
vigilata” evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico Simspe - Societa Italiana
di Medicina e Sanita nei Penitenziari - Tuttavia, con questa seconda ondata il virus si
diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e rsa che erano stati i principali incubatori del
virus in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuovo detenuto va in un'area di
quarantena e viene sottoposto a tutti i consueti protocolli, secondo un filtro analogo ai
triage degli ospedali”.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi - agaiunge il Prof.
Babudieri - Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per
una potenziale diffusione del Covid, & invece andato incontro a un notevole
miglioramento: si & passati dal 20,3% al 6,6%, poiché non vi & stato il normale turn over
dovuto all'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Pid precisamente, al 31 gennaio
2020 nei 120 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 30692 (dati ufficiali del
Ministerc della Giustizia) e 60971 detenuti presenti, con un surplus quindi di 10279, pari
al 20,3%.

Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, | detenuti effettivi sono 53921, con
un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,6%, mostrando dungue un calo radicale.
Questo perd deve imporc controlli sempre pid accurati, perché |a popolazione ristretta &
praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pid in questo ambito sappiamo come
sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatici come How, Ne
consegue che in questa nuova fase dell’epidemia Covid divenga mandatoria I'esecuzione
dei test combinati How/Covid nei 190 Istituti Penitenziari Italiani”.

Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un‘altra emergenza sanitaria: quella
della salute mentale. Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown,
hanno accompagnato e stanno riguardando pio del 419 degli italiani. Le persone
rinchiuse nelle carceri costituiscono soggetti particolarments vulnerabili: secondo dati
noti, circa il 50% dei detenuti era gia affetto da guesto tipe di disagi prima della
diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici
e reazioni di adattamente, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi della
personalitd e del compaortamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali
organici senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 1 0 3
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%=SIMSPE

"Il problema psichiatrico o quantomenao quello del disagio mentale & diventato una delle
questioni pit gravi del sistema penitenziario italiano - sottolinea il Presidente Simspe
Luciano Lucania - In sede congressuale abbiamo avuto un confronto su questo tema
delicato con i contributi di accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che
lavorano alla psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso.

E evidente come la pandemia di Covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso queste
problematiche ancora pid evidenti. MNelle ultime settimane la situazione & diventata
ancora pio complessa. Non esistono soluzioni pronte & preconfezionate, ma noi di Simspe
crediamo che sia necessario per gli operatori, per la comunitd carceraria, per i decisori
politici, far presente limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si
devono integrare i servizi del territorio e i servizi del carcere; dall'altra serve un sistema
carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente questo tipo di problemi”.
Il ruolo dell'infermiere nell'ambito penitenziaric & centrale, sebbene spesso non venga
messo a fuoco a sufficienza. In virtd del Decreto 739 del 1994, l'infermiere & colui che si
occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché é
insignito di una responsabilita che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge |a sicurezza
personale di tutti coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe
con | medici; dall'altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando
cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

"Come gruppo infermieristico di Simspe stiamo sviluppando diverse ricerche che
permettano di valorizzare la figura dell'infermiere e di ottimizzarne il contributo -
evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente Simspe - Uno studio riguarda I'azione del
Covid sull'operativita dell'infermiere: il Moral Distress (Disagio Maorale) degli infermieri era
pregccupante e si & aggravato in questi mesi. I dati emersi mostrano un livello molto
elevato rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che
avevano solo tre o quattro anni di esperienza in servizio.

Da qualche settimana stiamo integrando lo studio con item che riguardano il Covid. In
secondo luogo, stiamo portando avanti anche un'analisi che riguarda la gestione Rischio
Clinico, che permette di determinare in modo scientifico quali potrebbero essere le
misure correttive per abbassare i rischi da un livello potenzialments elevato a uno
standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo infermieristico Simspe & iniziato prima
della pandemia e ha aiutato molto nella prevenzione del Covid: 'assenza di casi gravi e il
mancato diffondersi della pandemia in questi ambienti & stato anche grazie a questo
sistema di prevenzions e di analisi del rischio”.

< Prec. Succ. =
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Carceri e salute: Civitavecchia trale otto strutture dove si
combatte I'epatite C

Di Giuseppe Proietti Consalvi
@ Ott 3, 2020

“Cl sono voluti 30 anni per trovare una cura per sconfiggere I'Epatite C e speriamo che siano
sufficienti pochi altri mesi per vincere la Covid-19, soprattutto in ambiti di estrema fragilitd quali le
carceri, laddove si annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCV positivi®. Prende le mosse da questa
affermazione l'iniziativa di SIM5Pe, Societd italiona di Malattie e Sanitd nel Penitenziarl. *“Come nella
popolazione libera c'® stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentamento a
cul adesso dobbiarmno far fronte — evidenzia il professor Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
SIMSPe & referante del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occcupa
deqli screening gratuiti previsti dall'emendamento dl Milleproroghe — la metodologia applicata &
basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di clascun penitenziario (una sezione
abitualmente & composta da 60-70 detenuti circa). |l progetto & gid partito in otto carceri, trasversali
dlle diverse regioni: tra questi figura il carcere di Civitavecchia (gl altri sono San Vittore a Milano,
sassari, Alghero, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania). || progetto era gié partito prima della
pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi
totalitd, 2038, il 93,8% ha eseguito i test antihcy: la prevalenza di HCV & stata del 10,3%. L'aspettativa
erd che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della metd: cid significa che in Molti
sono gid stati avviati alla terapia nei Serd o nel centri specializzati, quindi anche nelle persone
detenute si sta ossernvande una riduzione del numero del malati come conseguenza dei trattamenti
estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera®.

La pandemia ha interrotto il processo di eradicazione del virus nel pazienti affetti da Epatite C, con un
decremento di circa il 90% dei trattament]. Un peso che grava sul rallentamento gié verificatosi nel
primi mesi del 2020, quando emergevano le prime difficoltd nellindividuare | soggetti da trattare.
Linnovazione garantita dal nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (Daa) per il trattamento
dell'epatite C ha avuto una portata riveluzionaria per la possibilitd di eradicare il virus in maniera
definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti,
restano fuori coloro che sono ignari di aver contratta il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per gquesto &
neceassaria una vera politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette "key populations®, come
tassicodipendenti & detenuti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio
ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo
screening, ma necessita di un‘applicazione entro 'anno.
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Il processo in corso ricorda quanto gid avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza dell'Hev
non si pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione e azzerando la virernia fino a
renderlo non trasmissibile. “Si sta verificando cid che & avvenuto anche per I'HIV — spiega il Prof.
Babudieri — Mel 2001 I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 1l 7,3%, nel 2010 1l 6,2%,
nel 2012 il 5,2%, nel 2015 il 3%, ora siamo intorno alll,8%: non sono diminuiti | comportament a rischio,
mad | trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche la possibilitd di trasmissione,
quindi restano quasi solo | vecchi positivi. Questo ci dice che quando si interviene nella cura di una
malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una popoelazione. |l fatto che metd delle persone
detenute positive al test HCV sia guarito dal virus grazie gl trattamenti risclutivi e ai farmaoci DaA
significa che il numero si sta riducendo &, conseguentements, che si restringe il serbatoio del malati
che possono trasmettere il virus®.

Il terma dell'eliminazione dellEpatite C nelle carceri & al centro del XXI Congresso Nazionale SIMSPe
“L'Agord Penitenziaria 2020% in corso dal 17 al 3 ottobre come inedita Web-Conference coni
partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i
dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le
relazioni si sviluppano lungo quattro moduli principall. "Abbiame avviato una riflessione sulla
guotidianité di ognuno di noi, attraverso quattro grandi macrosettor] in cui si articola il nostro lavoro:
le malattie infettive, la psichiatria, 'attivitd delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali”
spiega il Prof. Babudieri“ll Coronavirus si & per fortuna ad ocggi affacciato in pochi Istituti ma non sono
riportati eventi tragici al loro interno — evidenzia il presidente SIMSPe Luciano Lucania — al centro del
dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamao vissuto in questi mesi terribili & le
nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni miglior ai diversi problemi clinicl, organizzativi e
logistici che possono emergere in questo ambito. Tutte le nostre attivitd nellambito delle diverse
discipline sono inserite nel topics di questa Agord®.

Studio Comunicazione DIESSECOM

1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com

106



*%=SIMSPE

Le conseguenze del Coronavirus nelle carceri
GRS © L A REDAZIONE

"Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una
minaccia proprio per una potenziale diffusione del Covid, &
invece andato incontro a un notevole miglioramento”.

La pandemia di Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i
casi di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici. “Dopo le proteste iniziali e gli
inevitabili timori che le carceri divenissero una polveriera, le norme previste dal DPCM dell’'8 marzo
per gli istituti penitenziari hanno consentito di limitare i contagi: i casi sintfomatici dei nuovi ingressi
sono stati posti in isolamento; i collogui si sono tenuti in modalita telematica; sono stati limitati i
permessi e 1a liberta vigilata — evidenzia il professor Sergio Babudieri, direttore Scientifico SIMSPe
— Societa ltaliana di Medicina e Sanita nei Penitenziari — tuttavia, con questa seconda ondata il
virus si & diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e RSA che erano stati i principali incubatori del
virus in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuove detenuto va in un‘area di quarantena e

viene sottoposto a tutti i consueti protocolli, secondo un filtro analogo ai triage degli ospedali®.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi — aggiunge Babudieri — il tema
cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale diffusione del
Covid, & invece andato incontro a un notevole miglioramento: si & passati dal 20,3% al 6,6%, poiché
non vi & stato il normale turn over dovuto all'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Pil
precisamente, al 31 gennaio 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 50692
(dati ufficiali del Ministero della Giustizia) e 60971 detenuti presenti, con un surplus quindi di 10279,
pari al 20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, | detenuti effettivi sono 53921,
con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,6%, mostrando dungue un calo radicale. Questo
perd deve imporci controlli sempre pill accurati, perché la popolazione ristretta & praticamente tutta
suscettibile al Coronavirus ed in pil in guesto ambito sappiamo come sia cronicamente elevata la
circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne consegue che in questa nuova fase
dell'epidemia COVID divenga mandatoria I'esecuzione dei test combinati HCV/COVID nei 190 Istituti

Penitenziari [taliani”.
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Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'alira emergenza sanitaria: quella della salute
mentale. Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno accompagnato
e stanno riguardando pia del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri costituiscono
soggetti particolarmente vulnerabill: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era gia affetto da
questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze
psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi
psicotici, disturbi della personalita e del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi

mentali organici senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“Il problema psichiatrico o guantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle questioni
pil gravi del sistema penitenziario italiano — sottolinea il presidente SIMSPe Luciano Lucania — in
sede congressuale abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con i contributi di
accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale e
aperatori attivi nel sistema penitenziario stesso. E evidente come la pandemia di covid &
soprattutto i primi mesi abbiano reso queste problematiche ancora pil evidenti. Melle ultime
settimane la situazione & diventata ancora pil complessa. Non esistono soluzioni pronte e
preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operatori, per la comunita
carceraria, per | decisori politici, far presente limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da
una parte si devono integrare i servizi del territorio e i servizi del carcere; dall’altra serve un sistema

carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente gquesto tipo di problemi”.

Il ruolo dell'infermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga messo a
fuoco a sufficienza. In virtl del Decreto 739 del '94, l'infermiere & colui che si occupare dei servizi
assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilitd che va
oltre quella sanitaria, poicheé coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro che lavorano in carcere.
Da una parte, infatti, lavora in equipe con i medici; dall’altra, ha rapporti anche con altre figure, come

gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

“Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di
valorizzare la figura dellinfermiere e di ottimizzarne il contributo — evidenzia Luca Amedeo Meani,
vicepresidente SIMSPe — uno studio riguarda I'azione del Covid sull'operativita dell'infermiere: il
Moral Distress (Disagio Morale) degli infermieri era preoccupante e si & aggravato in questi mesi. |
dati emersi mostrano un livello molto elevato rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso
coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o quattro anni di esperienza in servizio. Da qualche
settimana stiamo integrando lo studio con item che riguardano il Covid. In secondo Iuogo, stiamo
partando avanti anche un'analisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette di
determinare in modo scientifico quall potrebbero essere le misure correttive per abbassare i rischi
da un livello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo
infermieristico SIMSPe & iniziato prima della pandemia e ha aiutato maolto nella prevenzione del
Covid: I'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della pandemia in questi ambienti & stato

anche grazie a questo sistema di prevenzione e di analisi del rischio”.
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SIMSPe - Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca del "sommerso”
dell'Epatite C
Il virus dellHCV si pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre attendere il

vaccing

ati, quindi anche el

una malattia su un singolo si hann
trattam NUMESD S ducendo &, conseguen
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Carceri e salute. Partito il piano per la ricerca del
"sommerso” dell’'Epatite C in otto istituti italiani.

AngeliPress

“Anche nelle carceri vi & stato un rallentamento dei trattamenti. La metodologia applicata é
basata su un approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario. [l
progetto & gia partito in sette carceri, trasversali alle diverse regioni” sottolinea il Prof. Sergio
Babudieri, Direttore Scientifico SIM5Pe

UN VIRUS CHE S1 E" VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 51 COMBATTE - Ci sono voluti 30 anni per
trovare una cura per sconfiggere I'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri mesi per vincere
la Covid-19, sopratiutto in ambiti di estrema fragilitd guali nostre le carceri, laddove si annida un
cospicuo serbatoio di pazienti HCW positivi.

L'INIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI -Liniziativa della SIMSPe — Societa Italiana di Malattie & Sanita
nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico delll55 nel dicembre 2019, si candida come un punto di
riferimento per nuove politiche. “Come nelfa popolazione libera c'é stato uno stop ned trattamenti, anche
nelle carcer vi é stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia il Prof. Sergio
Babudieri, Direttore Scientifico di SIMS5Pe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro
ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall'emendamento al
Milleproroghe — La metodologia applicata & basata su un approccio che prends in esame lg singole
sezioni di ciascun penitenziario {una sezione abifualmente & composta da 60-70 detenufi circa). Il
progefto & gid partite in ofte carcen, frasversali alle diverse regioni (San Vitfore a Milano, Sassar,
Alghero, Civitavecchia, Genova, Salemno, Eboli, Vallo della Lucania). Il progetfo era gia partito prima
della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2738 persone, distribuite in 46 sezioni
detentive; di guesti sono stale analizzate le cartelle o 2173 soggetli, quindi [ 78,8%, o cui fa quasi
totalita, 2038, il 93.6% ha eseguito | test antihcy: la prevalenza di HCV é stata del 10.3%. L'aspetfaliva
era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a meno della meta: cio significa che in molfi sono
oid stati avviati alla terapia nel Serd o nel centri specializzati, guindi anche nelle persone detenute 5i sta
osservando una nduzione del numero dei malafl come conseguenza dei fratfamenti estesi avvenuli
negli utimi anni nella popolazione flibera”.
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LA RICERCA DEL “SOMMERSO” DELL'EPATITE C RIPARTE DAI PENITENZIARI — La pandemia ha
interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento di
circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del
2020, quando emergevano le prime difficoltd nellindividuare i soggetti da trattare. Linnovazione
garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento dellepatite C ha avuto
una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e
senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori coloro che seno ignari
di aver contratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di
screening, che riguardi in primis le cosiddette "key popufations”. come tossicodipendenti e detenuti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorsg febbraio ha stanziato un fondo di 71,5
milioni di euro per il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita di
un'agpplicazione entro I'anmo. LE ANALOGIE CON L'HIV - Il processo in corso ricorda guanto gid
avviato da alcuni anni per I'Hiv, virus che a differenza del’'Hev non si pud eradicare ma solo controllare
impedendone la replicazione e azzerando la viremia fino a renderlo non frasmissibile. “5i sta
verificando cid che & avwenulo anche per 'HIV — spiega il Prof. Babudieri — Nel 2001 I'8.4% dei detenuti
erano positivi, nel 2008 i 7.5%, nel 2008 § 7.3%, nel 201000 6, 2%, nel 2012 i1 5.2%, nal 2095 i 3, 1%,
ara siamao fntorna &', 8% non sono diminuii §| comportamenti a nschio, ma i trattamenti che azzerano
la viremia ematica riducono anche la possibilita of trasmissione, quindi restano quasi solo | vecchi
positivi. Questo ci dice che guando si inferviene nella cura df una malaltia su un singolo & hanno effetti
su tutta una popolazione. {f fatto che metfd delle persone detenute posifive al test HCV sia guarifo dal
Virus grazie ai fratfamenti nsolutivi e ai farmaci DAA significa che i numero s sla riducendo e,
conseguentemente, che s restninge il serbatoio dei malati che possono frasmelfers il virus”.

IL XXI CONGRESSO SIMSPE — Il tema dell'eliminazione dell Epatite C nelle carceri & al centro del XX
Congresso Nazionale SIMSPe “UAgora Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al 3 ottobre come inedita
Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede
congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi vengono trasmessi in
via telematica. Le relazioni si sviluppano lunge quatiro moduli principali. “Abbiamo avviato una
rflessione sulla quotidianita df ognuno di noi, attraverso quatiro grandl macrosettord in cwi si articola il
nostro favora: le malattie infettive, la psichiatria, Pattivité delle professioni sanitarie, le problematiche
medico-fegali” spiega il Prof. Babudieri.

“I! Coronavirus si é per forfuna ad cggl affacciato i pochi Istitutl ma non sono riporiati eventi tragici &l
loro inferno — evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — Al cenfro del dibaltito, come é
naturale, vi sono tufte fe situazioni che abbiamo wissuto in questi mesi ferribili e le nosire espenenze,
preziose per trovare e soluzioni miglion ai diversi problemi clinici, arganizzativi e logistici che possono
emergere in questo ambifo. Tuffe le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono inserte nei
topics di guesta Agord™.
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lirettore re sabile Salvatore Viglia

SIMSPe — Carceri e pandemia:

riduzione del sovraffollamento ma

anche nuovi disagi psichiatrici

Di giornale - Ottobre 5, 2020 4@ 13 ™o

Malattie infettive e mental, nuove situazioni legate al Covid-1% nelle carcen, la centralita

del rucle degli infermieri e limportanza della medicina legale. Ecco 1 temi del

Congresso Nazionale SIMSPe "L'Agord Penitenziarna 20207

SIMSPe — Carceri € pandemia: riduzione del sovraffollamento ma anche nuovi

disagi psichiatrici.

Fondamentali i test combinati HCV e COVID

"Il sovraffollamento dagli Istituti Penitenziari & decisaments migliorato: si & pass
20,3% &l 6,6%, per ['assenza di arresti nel periodo del lockdown. Adesso, con |

fase, divents necessario eseguire estesaments | test sig HCV che SARS-CoViZ 7 sottolines i

Direttore Scientifico 5IM5Pe Sergio Babudiari

CARCERI E COVID-19: DAL RISCHIO POLVERIERA AL CALO DEI DETEMNUTI - La

pandemia di Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando divers

Fortunatamente i casi di Covid-15 sono stati sporadici € non particolarmente critici, "0
le proteste iniziali e gli inevitabili timori che le carceri divenissero una polveriera, le norme
previste dal DPCM dell'8 marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di limitare
contagi: i casi sintomatici dai nuowi ingressi sono stati posti in isolamento; | colloqui 5i sono
tenuti in modalitéd telematica; sono stati limitati | permessi e la libertd vigilatza” evidenzia il
Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe - Societa Italiana di Medicina e
Sanitd nei Penitenzian - Tuttavia, con guests seconds ondats i virus si & diffuso in diversi
ambiti, ben oltre ospedali e RSA che erano stati i principali incubstori del virus in

primavers! di conseguenza, adesso qualsissi nuovo detenuto va in un'sres di quarantens e

g

viane solttoposto a3 futh

ospedali”,
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"Tra e conseguenze della pandemis emergono anche dsti positivi — aggiunge il Prof.
Babudier - Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva uns minaccia proprio per
una potenzisle diffusione del Covid, & invece andato incontro @ un notevole miglioramento:
s & passati dal 20,3% al 6,69, poiché non wi & state i normale turn over dovuto
all'aszenza di arresti nel periodo del lockdown. Pl precisaments, al 31 gennaio 2020 nei
190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 50692 (dati ufficiali del Ministero dells
Giustizia) e 60971 detenuti presenti, con un surplus quindi di 10273, par al 20,3%. Adesso
2 fronte di una capienza di 50574 posti letto, § detenuti effettivi sono 53921, con un
sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,6%, mostrando dunque un calo radicale. Questo
pere deve imporci controlii sempre pid scourati, perché [z popolazione ristretts &
praticamente tutts suscettibile al Coronavirus ed in pit in gquesto ambito sappiamao come
sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCW. Ne
consegue che in quests nuovs fase dell’'epidemis COVID divengs mandstoriz Mesecuzions
dei test comhbinati HCW/COVID nei 190 Istituti Penitenziar Italiani .

IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA - Il Covid-19 ha evidenziato,
accanto alla pandemia, un‘altr@ emergenza sanitaria: guella della salute mentale.
Depressione, ansia & disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno accompaanato
e stanno rnguardando pid del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri
costituiscono soggetti particolarmente wvulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei
detenuti era gid affetto da questo tipo di disagl prima della diffusione del wirus. Erano
frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici & reaziomi di adattamento,
disturbi alcol correlati, disturbi affettivi  psicotici, disturbi della personalita e del
comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili & presenili,

disturbi da spettro schizofrenico.

"Il problema psichiatrico o quantomano quello del disagio mentsle & diventato vna delle
questioni piu gravi del sistema penitenziario italisno - sottolinea 1| Presidente SIMSPe
Luciano Lucania - In sede congressusle sbbhiamo avuto un confronto su quasto fema
delicato con | contributi di sccademici, direttori di penitenziari, medici specislisti che
favorano alla psichiatris territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso. E
gvidente come i3 pandemis di covid e soprattutto i primi mesi abbisno reso gueste
problematiche ancora pid evidenti, Nelle ultime settimane la situazione & diventats ancora
pit complesss. Non esistono soluzioni pronte e preconfezionate, ma noi di SIMSPe
crediamo che sia necessario per gli operatori, per la comunitd carceraria, per | decisori
politici, far presente limiti, problemi, prospsttive e chiedere soluzioni. D& wna parte si
devono integrare | servizi del territorio e | servizi del carcers; dallaltra serve un sistemsa

carcerario che sia in grado di affrontare sutonomamente guesto tipo di probleami”,
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IL RUOLO DEGLI INFERMIERI MELLA SANITA" PENITENZIARIA E LA PANDEMIA - Il
rualo dellinfermiere nell’ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga messo
a fuoco a sufficienza. In virtd del Decreto 739 del 24, l'infermiere & colui che si occupare
dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una
responsabilitd che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale di tutti
colore che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con 1 medici;
dall‘altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educaton, toccando cosi anche gli

aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

"Come gruppo infermieristico di SIMS5Pe shiamo sviluppando diverse ricerche che
permettano di valorizzare i3 figurs dellinfermiere e di ottimizzarne il contributo — evidenzia
Luca Amedeo Meani, Vice Presidente SIMSPe - Uno studio riguards 'azione del Covid
sull'operativita dellinfermiere: il Mora! Distress (Disagic Morale) degli infermieri era
preoccupante e =i & aggravato in questi mesi. T dati emersi mostrano un fivello molto
elevato rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso coinveolgono ragszzi che
avevano solo tre o gusattro anni df esperienza in servizio. D& guaiche settimana stismo
intagrando fo studio con item che riguardano il Covid. In secondo luogo, stismo portando
avanti anche un‘analisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette di
determinare in modo scientifico guali potrebbero essere e misure correttive per shbhassare |
rischi da un livello potenzialmente elevato & uno standard sccettabile. Questo lsvoro del
Gruppo infermienistico 5IM5Pe & inizisto prims dells pandamis e ha aiutato molto nella
pravenzions del Covid: I'assenzz di casi gravi e il mancato diffondersi dellza pandemis in
guesti ambienti & stato anche grazie a guesto sistema di prevenzione e di analisi del

rischia”,
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MeteoWeb

Carceri e pandemia: riduzione del
sovraffollamento ma anche nuovi disagi
psichiatrici

‘Il sovraffollamento degli Istituti Penitenziari & decisamente

migliorato: si & passati dal 20,3% al 6,6%, per 'assenza di
arresti nel periodo del lockdown"

P

A cura i Monia Sangermano | & O#ichre 2020 11:10 * M plaoa O

CARCERI E COVID-19: DAL RISCHIO POLVERIERA AL CALO DEI DETENUTI - La
pandemia di Covid-18 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i
casi di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici. “Dopo le proteste iniziali e gl
inevitabili imori che le carcen divenissere una polveriera, le norme previste dal DPCM dell'd
marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di limitare | contagi: i casi sintomatici dei
nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; i colloqui si sono tenuti in modalita telematica;
sono stati imitafi | permessi e la liberta vigilata” evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore
Scientifico SIMSPe — Societa Italiana di Medicina e Sanita nei Penitenziari — Tuttavia, con
guesta seconda ondata il virus si & diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e RSA che erano
stati i principali incubatori del virus in primavera: di consequenza, adesso qualsiasi nuovo
detenuto va in un'area di guarantena e viene sottoposto a tutti | consueti protocolli, secondo un
filiro analogo ai triage degli ospedali™.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi — agaiunge il Prof. Babudieri
— Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale
diffusione del Covid, & invece andato incontro & un notevole miglioramento: si & passati dal
20,3% al 6,6%, poiché non vi & stato il normale turn over dovuto all'assenza di arresti nel
periodo del lockdown. Pil precisamente, al 31 gennaio 2020 nai 190 istituti penitenziari italiani
vi era una capienza di 50652 (dati ufficiali del Ministero della Giustizia) e 60971 detenuti
presenti, con un surplus guindi di 10279, pari al 20, 3%. Adesso a fronte di una capienza di
50574 posti letto, | detenuti effettivi sono 53921, con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il
6.6%, mostrando dungue un calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre pid
accurati, perché la popolazione ristretta & praticamente tutta suscettibile al Corenavirus ed in
pill in questo ambito sappiamo come sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in
particolare epatitici come HCV. Ne consegue che in gquesta nuova fase dell’'spidemia COVID
divenga mandatoria I'esecuziens dei test combinati HCWV/COVID nei 190 |stituti Penitenziari
Italiani "
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IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA — 1l Covid-19 ha evidenziato, accanto
alla pandemia, un‘alira emergenza sanitaria: quella della salute mentale. Depressions, ansia e
disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno accompagnato e stanno riguardando pid
del 41% deqgli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri costituiscono soggetti particolarmente
vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era gia affetto da questo fipo di disagi
prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoatiive, disturhi
nevroticl & reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi
della personalitd e del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali
organici senili & presenili, disturbi da spetiro schizofrenico.

“Il problema psichiatrico o guantomeno guello del disagio mentale & diventato una delle
questioni pill gravi del sistema penitenziario italiano — sottolinea il Presidente SIMSPe Luciano
Lucania — In sede congressuale abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con i
contribufi di accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che lavorano alla psichiatria
territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso. E evidente come la pandemia di
covid e soprattutto | primi mesi abbiano reso queste problematiche ancors pill evidenti. Melle
ultime settimane la situazione & diventata ancora pill complessa. Mon esistono soluzioni pronte
e preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operatori, per la
comunita carceraria, per i decisori politici, far presente limiti, problemi, prospettive & chiedere
soluzioni. Da una parte =i devono integrare | senvizi del territorio e i servizi del carcere; dall'altra
serve un sistema carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente guesto tipo di
problemi”.

IL RUOLO DEGLI INFERMIERI NELLA SANITA FENITENZIARIA E LA PANDEMIA — Il ruolo
dellinfermiers nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga messo a fuoco
a sufficienza. In virth del Decreto 739 del '94, linfermiere & colui che si occupare dei servizi
assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilita
che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge |a sicurezza personale di tutti coloro che
lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con | medici; dall'altra, ha rapporti
anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle
sanitari.
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“Come gruppo infermigristico di SIMSPe stiamo sviluppandao diverse ricerche che permettano
di valorizzare Ia figura dell'infermiere & di ottimizzame il contributo — evidenzia Luca Amedeo
Meani, Vice Presidente SIMSPe — Uno studio riguarda I'azione del Covid sull'operativita
dellinfermiera: il Moral Distress {Disagio Morale) degli infermieri era preoccupante e 5i &
aggravato in questi mesi. | dafi emersi mostrano un livello molto elevato rispetto ai parametri
mediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o guattro anni di
esperienza in senvizio. Da gualche settimana stiamo integrando lo studio con item che
riguardano il Covid. In secondo luogo, stiamo portando avanti anche un'analisi che riguarda la
gestione Rischio Clinico, che permette di determinare in modo scientifico gquali potrebbero
essere le misure correttive per abbassare i rischi da un livello potenzialmente elevato a uno
standard accettabile. Questo lavore del Gruppo infermieristico SIMSPe & iniziato prima della
pandemia & ha aiutato molto nella prevenzione del Covid: 'assenza di casi gravi e il mancato
diffondersi della pandemia in guesti ambienti & stato anche grazie a questo sistema di
prevenzione e di analisi del rischio”.
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Carceri e salute: la ricerca del "sommerso" dell’Epatite C

Categoria: Salute Lazie Scritio Da EZrome

Presentati al XXI Congresso
Mazionale SIMSPe "L Agora
Penitenziaria 2020 i bilanci sulliz
carzer talians.

La siuazions psichiatrica 2
infettivologica a sei mesi dallo scoppio
della pandemia, il progetio di medici
specislisti & operatori s3nitari per
eliminare I'Epatite C, il ruola centrale
deghi infermien

SIMSPe — Carceri e salute. |l carcere
di Civitawvecchia tra gli otio istituti
italiani in cui & partito il piano perla
ricerca del "sommerso” dellEpatite C
“Anche nellz carceri vi & stato un

rallentamento dei trattamenti. La metodolegia applicata & basata su un approcoio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun
penitenziano. || progetio & gia partito in sette carceri, trasversali alle diverse regioni® sottolines il Prof. Sergio Babudier, Direttore
Scientifice SIMSPe

LOTTAAL COVID E ELIMINAZIONE DELLEPATITE C: UM PERCORSO PARALLELQ - A fronte di un wirus che =i combatte, il Sars-Cov-
2, un alire, FTHCV, pud essers vinto. Oggi, infatti, Minnovazions garantita dai nuovi farmaci antivirall ad azione dirstta (DAA) peril
trattamento dellEpatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per |la possibilitd di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi 2
senza effetti collsterali. Tuttavia, restano fuori cobore che sono ignari di aver contratio il virus, # cosiddetto “sommerse”. Per questo &
necessaria una vera politica di screening, che rigeandi in primis |2 cosiddette "key populations”, tra cui figurano anche i detenuti. Inoltre, I3
pandemis ha interotio il processo di eradicazione del virus dellEpatite C, con un decrements di circa @ 90% dei trattamenti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvate lo scorso febbraio ha stanzisto un fonde di 71,5 milieni di euro per il biennie 2020-
2021 per I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un’applicazione entro 'anne.
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L'INIZIATIVA SIMSF= SU & CARCERI, TRA CUI CIVITAVECCHIA - Liniziativa dells SIMSPz - Sccieta ltaliana di Malattie = Sanits nei
Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell55 nel dicembre 2018, si candida come un punte di riferimento per nuove politiche. “Come
nella popolazione libera o'é statw wno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentaments a cui adesso dobbiame far fronte
— evidenzia il Prof. Sergic Babudieri, Diretiore Scientifice di SIM5Pe e referente del progetto in sene al gruppe di lavero ministeriale di
sette persone che si occupa degli scresning gratuiti previsti dall'emendamento al Millzproreghe — La metodolegia spplicata € basata su un
approccio che prenda in esarme ke singole sezioni di ciascun penitznzisrio (una sezione abitualmente & compesta da 80-70 detenut cirea).
Il progetio & gid partite in otto carcer, rasversali alle diverse regioni: tra questi figura @ carcere di Civitawecchia (gli akri sono San Vittore a
Milsno, Sassan, Alghero, Genova, Salemo, Ebok, Valle della Lucania). || progetio era gia partite prima della pandemia, anakizzando al 31
pennaio 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 43 sezioni detentive: di questi sone state analizzate le carels di 2173 soggett,
quindi d 78,8%, di cui la quasi totala, 2023, # 93.8% ha eseguito | test antihey: la prevalenza di HCV & stata del 10,23%. L'aspettativa era
che fossero viremici almens 2 su £, mentre siamo 3 meno della meta: o6 significs che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o
nei centri specializzati, guindi anche nelle persone detenute si 513 osservando una riduzione del numere dei malati come conssguenza dei
trattamenti estesi avwenuti neghl ullimi anni nella popolaziene libers™.

“i fatto che meta delle persons detenute positive al test HCW sia guarite dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAL significa
che il numero si sta riducendo e, conseguentermnente, che sirestringe il serbatoio dei malati che possono trasmettere il virus® aggiunge il
Prof. Babudieri.

IL XX1 CONGRESSD SIMSFE - |l tema dellgliminazione del Epatitz C nelle carceri & stato al centro del XX Congresso Mazionale
SIM3Pe “L'Agora Penitenziaria 2020°, swoltesi dal 1° al 2 ottobre come inedita Web-Cenferznes con i partecipanti eselusivaments
collegati enline. Presenti nella consusta sede congressuale a Roma i dingenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti contributi seno stati
trasmessi in via telematica. Le relazioni si sono sviluppate lunge quattro meduli principali. “Abbiame awviato una riflessione sulla
quatidianita di ognuneo di noi, attraverss quatiro grandi macrosettor i cui si articola il nostro lavoro: ke malattie infettive, |3 psichiatria,
I'attivitd delle professioni sanitariz, le problematiche medico-legali® spiega il Prof. Babudieri.

“ll Coronavirus =i & per fortuna ad oggi affacciato in pochi lstiteli ma non sono riporiati eventi tragici al loro intemo - evidenzia

Presidente SIMSPe Luciane Luzania —Al centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte b2 sitwazioni che abbiarmo vissuts in questi
mesi termibili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni migliori ai diversi prolemi clinici, crganizzativi e logistici che possono
emargers in quasio ambito. Tutte ke nostre ativita nellambite delle diverse discipline sone inserite nei topics di questa Agora”.
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Carceri e Covid: riduzione del sovraffollamento ma anche
nuovi disagi psichiatrici

Questo articolo & stato letto 457 volte!

Malattie infettive e mentali, nuove situazioni legate al Covid-19 nelle carceri, la
centralitd del ruolo degli infermieri e l'importanza della medicina legale. Ecco i
temi del XX Congresso Nazionale SIMSPe “L'Agord Penitenziaria 2020"

SIMSPe - Carceri e pandemia: riduzione del sovraffollamento ma
anche nuovi disagi psichiatrici.
Fondamentali i test combinati HCV e COVID
“Il sovraffollamento degli Istituti Penitenziari & decisomente migliorato: si & pas-
sati dal 20,3% al 6,6%, per I'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Adesso,

con la nuova fase, diventa necessario eseguire estesamente | test sia HCV che
SARS-CoV2 " sottolinea il Direttore Scientifico SIMSPe Sergio Babudieri

CARCERI E COVID-19: DAL RISCHIO POLVERIERA AL CALO DElI DETENUTI - La
pandemia di Covid-19 ha colpito anche e carceri, provocandao diversi effetti. For-
tunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici.
“Dopo le proteste iniziali e gli inevitakili timori che le carceri divenisserc una
polveriera, le norme previste dal DPCM dell'8 marzo per gli istituti penitenziari
hanno consentito di limitare i contagi: i casi sintormatici dei nuowi ingressi sono
stati posti in isolamento; i collogui si sono tenuti in modalita telernatica; sono stati
limitati | permessi e la libertd vigilata” evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore
Scientifico SIMSPe - Societa ltaliana di Medicina e Sanita nei Penitenziari - Tut-
tavia, con questa seconda ondata il virus si & diffuso in diversi ambiti, ben oltre
ospedali @ RSA che erano stofi | principali incubatori del virus in primaovera:; di
conseguenza, adesso gualsiasi nuovo detenuto wa in un'area di quaraniena e
viene sotioposto o tutti i consweti protocolli, secondo un filiro analogo ai triage

deqli ospedali™.
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“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi - aggiunge il
Prof. Babudieri - 1l terna cronico del sovraffollamento, che costituiva una minac-
cia proprio per una potenziale diffusione del Covid, & invece andato incontro a un
notevole miglioramento: si & passaoti dal 20,3% al 6,6%, poiché non vi & stato il nor-
male turn over dovuto all'assenza di arresti nel periodo del lockdown. Pib precisa-
mente, al 31 gennaioc 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di
50692 (dati ufficiali del Ministero della Giustizia) e 60971 detenuti presenti, con un
surplus quindi di 10279, pari al 20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574
posti letto, | detenuti effettivi sono 53921, con un sovraffollomento sceso a 3347,
ossia il 6,6%, mostrando dungue un calo radicale. Questo perd deve imporci con-
trolli sempre pi0 accurati, perché lao popolazione ristretta & praticomente tutia
suscettibile al Coronavirus ed in pid in questo ambito sappiamo come sia cronica-
mente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCVY. Ne
consegue che in questa nuova fase dellepidemia COVID divenga mandatoria
[esecuzione dei test combinati HOV/COVID nei 190 Istituti Penitenziari Italiani ™

IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA — Il Covid-19 ha evidenziato,
accanto alla pandernia, un'altra emergenza sanitaria: gquella della salute mentale.
Depressione, ansio e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno
accompagnato e staonno riguardondo pio del $1% degli italioni. Le persone
rinchiuse nelle carceri costitviscono soggetti particolarmente vulnerabili secondo
dati noti, circa il 50% dei detenuti era gia affetto da questo tipe di disagi prima
della diffusione del wvirus. Eranc frequenti dipendenza da sostanze psicoattive,
disturbi nevrotici e reazioni di adattomento, disturki alcol correlati, disturbi affet-
tivi psicoticl, disturbi della personalitd e del comportamento, disturbi depressivi
non psicofici, disturbi mentali orgonici senili e presenili, disturbi da speftro
schizofrenico.

“Il problema psichioirico o quaoniomeno guello del disogio mentale & diventato
una delle questioni pil gravi del sistera penitenziario italiano- sottolinea il Presi-
dente SIMSPe Luciano Lucanla - In sede congressuale abbiomo avuto un con-
fronto su guesto tema delicato con i contributi di accademici, direttori di peniten-
ziari, medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale e operatori attivi
nel sistema penitenziario stesso. E evidente come lo pandemia di covid e soprat-
tutto i primi mesi abbiaono reso gueste problematiche ancora pib evidenti. Melle
ultime settimane la situozione & diventata ancora pid complessa. Mon esistono
soluzioni pronte e preconfezionate, ma nei di SIMSPe crediamo che sia necessario
per gli operatori, per la comunitd carceraria, per i decisori politici, far presente
lirniti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si devono integrare
i servizi del territorio e i servizi del carcere; dall'alira serve un sistema carcerario
che sig in grodo di offrontare autonomomente questo tipo di problemi”.
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IL RUOLO DEGLI INFERMIERI NELLA SANITA' PENITENZIARIA E LA PANDEMIA — 11
ruclo dellinfermiere nellombito penitenziario & centrale, sebbene spesso non
venga messo o fuoco a sufficienza. In virtt del Decreto 739 del '94, linfermiere &
colui che si cccupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, roppresenta una figura chi-
ave perche & insignito di una responsabilitd che vao oltre quella sanitario, poiche
coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro che lovorane in carcere. Da una
parte, infatti, lavora in equipe con i medici; dall’altra, ho rapporti anche con altre
figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre o quelle
sanitari.

“Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che
permettano di valorizzare la figura dellinfermiere e di otiimizzarne il contributo -
evidenzio Luca Amedeo Meani, Vice Presidente SIMSPe - Uno studio riguarda
lozione del Covid sulloperativita dellinfermiere: il Moral Distress (Disogio Morale)
degli infermieri era preocccupante e si & oggravato in questi mesi. | dati emersi
mostranc un livello molto elevato rispetto ai parametri mediani di valutazione e
spesso coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o quattre anni di esperienza in
servizio. Da qualche seftimana stiomo integrando lo studio con item che
riguardano il Covid. In secondo luogo, stiomo portondo avanti anche un’analisi
che riguarda la gesticne Rischio Clinico, che permette di determinare in modo sci-
entifico quali potrebberc essere le misure correttive per abbassare i rischi da un
livello potenziolmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del
Gruppo infermieristico SIMSPe & inizioto prima della pandemia e ha giutato molio
nella prevenzione del Covid: l'ossenza di casi gravi e il mancato diffondersi della
pandemia in questi ambienti € stato anche grozie o gquesto sistema di preven-
zione e di analisi del rischic”.
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La Nuova Savona

05 ottobre 2030 11:37

Carceri e salute ﬁm....
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La siluazione psichialrica e inletlivologica a sei mesi dallo
scoppio della pandemia., il progetlo di medici specialisti e
operatori sanilari per eliminare 'Epatite C. il ruolo centrale
degli infermieri. Il carcere di Genova tra gli ollo istituli italiani
in cui ¢ parlilo il piano per la ricerca del "sommerso” dell’Epalile
C

LOTTA AL COVID ED ELIMINAZIONE DELLEPATITE C: UN PERCORS0 PARALLELD - A

fronte di un virus che si combatte, il Sars-Cov-2, un altro, FHCY, pud essere vinto. Oggi, mfatt,
l'innovazione garantita dai nuowi farmaci antivirali ad azione dirstta (DAA) per il trattamento
dell'Epatite C ha svuto una portata rivoluzionaria per la possibilitd di eradicare il virus in maniera
definitiva, in ternpi rapidi e senza effetti collaterali. Tuttavia, restano fueri colero che sone ignari di
aver contratta il virus, il cosiddetto “sommerse”. Per questo & necessana una vera poliica di
screenmng, che niguardi i primis le cosiddette “hey populations”, ira cui figurano anche | detenuti.
Inolire, ka pandemia ha intesrotto il processo di eradicazione del virus dellEpatite C, con un
decremento di circa il 30% dei trattamenti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato ko
scorso febbraio ha stanziate un fondo di 71.5 milieni di eure per @ biennio 2020-2021 per 'accesso
gratuite allo sereening, ma necessita di un'applcazions entro Fanno.

L IMIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI, TRA CUI GEMOVA - Linizistivs della SIMSPe — Socists
Italiana di Malattie = Sanitd nei Penitenzian, approvata dal Comitato Etico dell155 nel dicembre
2019, si candida come un punto di riferimente per nuove politiche. *Come nelia popolazions fbera
o8 sfato wmo sfop nel iratfamenti, anche nelle carcen v & stato un ralentamento 5 cwi adesso
dotrbismo far fronte — evidenzia il Prof. Sergic Babudier, Direttore Scientifico di 5IM5FPe e
referente del progetto in senc al gruppo di lavers ministeriale di sette persone che si coccupa deg
soreening gratwiti previst dall'emendamento al Milleproroghe — La metodologia spplicats € bassta
S Un approccio che prends in esame le singole sezions di cisscun penfenziano (una sezione
abitvalments & composta da B0-T0 detenuti cirza). I progefto & gis partito in offo carcen, resversall
alle diverse regioni fra quesh figura anche i3 Casa Circondansle di Genova (gif s sono San
Vithore & Adifano, Sassan, Alghero, Civitavecchis, Salemo. Ebaolf, Vallo dells Lucania). I progetfo ers
gid partito prima dells pandemia, analizzands al 21 gennsio 2020 un campione df 2758 persone,
disfribuite in 48 sezioni detentive: o quesh sono stafe analizzate fe carfele i 2173 soggeth, quindl #
TEB%, di cui Iz quasi totalta, 2038, # 32 8% ha eseguilo j test antihov Iz prevalenza i HOV € sfals
del 10.2%. L'aspefiativa era che fossero viremici almenc 2 su 4, menire siamo a meno dellz metz:
oid significa che in molfi sono gid siafi avviall alla ferapia nei Serd o nei centn specializzatl quingf
anche nellz persons detenuts 51 sfa osservando una nduzions del numens dei malali come
consequenza del traffamendi estesi avienutl negh wiimi anni nella popolazions libera”.

“il fatts che mefa delle persone defenute positive al fest HOV sia guarfo dal vinus grazie ai
traftzmandi nsolutig e ai famaci DAA significs che # numero =i sfs nducendo e, conseguenfemeants,
che 5i restange # serbatoio dei malafi che possono frasmeffers # virus™ aggiungs il Prof. Babudien.
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IL ¥¥l CONGRESSD SIMSPE - Il tems dell'eliminazions dellEpatite © nelle carceri & stato al
centro del XX| Congresss Nazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziaria 20207, svoltosi dal 1° al 3
otiobre come inedita Web-Conference con | parecipanti esclusivamente collegati enfine. Prasenti
nella consueta sede congressuale a Roma i dingenti di SIMSPe e alcuni relator, ma molti contributi
sono stali frasmessi in via telematics. Le relazioni si sono sviluppate lungo quattro maduli principak.
“Abbizmo swiafo una fflessions sula quotidiznifa of ognuno di nol. aftraverso quatiro grand
macrosetior in cw 5 arficods i nosiro lavoro: le malattie infefiive, la psichiafria, Iattivits delle
professioni saniane. e problemabiche medico-legal spiega il Prof. Babudien

*Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi afacciats in pochi Istifuli ma non sono nporiafi eventi fragici
&l loro infemo — evidenzia il Presidents SIMSPez Luciano Lucania — Al cenfrs del dibsfiifc, come &
natwrale, w1 sono tufte ke stuazions che abbismo vissuto in quesh mesi fembili 2 le nostre
Espenenze, preziose per trovare e soluzion! mighion ai diversi problemi clinici, organizzabivi e
logistici che possono emergere in gquesfo ambito. Tutte le noske athvita nellambito delle diverse
discipline sono insenfe nei fopics df guests Agors™.
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SANITA | 05 ottobre 2020, 11:10

I.a Casa Circondariale di s
Genova tra gli otto istituti

italiani in cui e partito il

piano per la ricerca del
"sommerso" dell'Epatite C
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I1 Prof. Sergio Babudieri. Direllore Scientifico
SIMSPe: "Anche nelle carceri vi e stato un
rallentamento dei trattamenti. La metodologia
applicata e basata su un approccio che prenda in
esame le singole sezioni di ciascun penilenziario. Il
progello e gia partito in selte carceri. lrasversali alle
diverse regioni”

A fronte di un virus che si combatte, il Sars-Cov-2, un altro, 'HCV, pud
essere vinto. Oggi, infatti, l"innovazione garantita dai nuovi farmaci
antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento dell’Epatite C ha
avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in
maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali.

Tuttavia, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il
cosiddetto “sommerso”. Per questo € necessaria una vera politica di
screening, che riguardi in primis le cosiddette "key populations”, tra cui
figurano anche i detenuti. Inoltre, la pandemia ha interrotto il processo di
eradicazione del virus dell’Epatite C, con un decremento di circa il 90%
def trattamenti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo
scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio
2020-2021 per U'accesso gratuito allo screening, ma necessita di
un’applicazione entro |’anno.
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L'INIZIATIVA SIM5Pe 5U & CARCERI, TRA CUI GENOVA
IL XXI CONGRESSO SIMSPE

L'iniziativa della SIMSPe - Societd Italiana di Malattie e Sanita nei
Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell’IS5 nel dicembre 2019, si
candida come un punto di riferimento per nuove politiche. “Come nella
popolaziane libera c'é stato uno stap nei trattamenti, anche nelie carceri
vi & stato un rallentomento o cui adesso dobbiamo far frente - evidenzia
il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di 5IMSPe e referente del
progetto in seno al gruppo di lavore ministeriale di sette persone che si
occupa degli screening gratuiti previsti dall’emendamento al
Milleproroghe - La metadologia applicata € basata su un approccia che
prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una seziane
abitugimente & composta da 60-70 detenuti circa).

Il progetto € gia partite in atto carceri, trasversali alle diverse regioni:
tra questi figura anche la Case Circondariale di Genava {gli altri sono 5an
Vittare a Milano, Sassari, Alghero, Civitavecchia, Salerna, Ebali, Vallo
della Lucaniao). il progetto era gig partito prima dello pandemia,
analizzando al 31 gennaia 2020 un campione di 2758 persone, distribuife
in 46 sezioni detentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173
sageetti, quindi il 78,8%, di cui a quasi totatita, 2038, il 93,8% ha
eseguito i test antihcv: la prevalenza di HCV € stata del 10,3%.
L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siama a
meno deile meta: cid significa che in molti sono gia stati awioti alia
terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle persone
detenute 5i sta osservande una riduzione del numero dei malati come
consequenza dei trattamenti estesi avvenuti negli wltimi anni nella
popolaziane [ibera”.

“J{ fatto che meta delle persone detenute positive al test HCV sig guarito
dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai farmaci DAA significa che il
numere si sta riducende e, consesuentemente, che si restringe il
serbataio dei maleti che passeno trasmettere il virus®™ aggiunge il Prof.
Babudieri.

Il tema dell’eliminazione dell’Epatite C nelle carceri & stato al centro
del XX Congresso Mazionale 51MSPe “L' Agora Penitenziaria 20207, svoltosi
dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti
esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede
congressuale a Roma 1 dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molti
contributi sone stati trasmessi in via telematica. Le relazieni si sono
sviluppate lungo guattro meduli principali. “Abbiamo awiefe ung
riflessione sulla quatidianita di oenuno di nei, attraverso quattre erandi
macrosettori in cui 5i articola il nostra lavoro: le malattie infettive, la
psichiatria, I'attivitd deile professioni sanitarie, (e problematiche
medico-legali® spiega il Prof. Babudieri.

“Il Coronavirus 5i € per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non
sane riportati eventi fragici ol lero interne - evidenzia il Presidente
SIMSPe Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come & naturale, vi
sono tutte le situazioni che abbiamo vissute in questi mesi terribili e le
nostre esperienze, preziose per trovare [e saluzioni migliori ai diversi
problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in questa
ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito delle diverse discipline sono
inserite nei topics di questa Agard™.
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appia polis

COIE U NCHEMme

CORONAVIRUS E CARCER]I,
CENTRALITA DEL RUOLO DEGLI
INFERMIERI E IMPORTANZA DELLA
MEDICINA LEGALE

= UlLadre Jull

Mentre il Premio Nobel per la Medicina viene assegnato agli scopritori del virus dell’epatite
C in Italia si cercano i serbatoi del virus e le carceri sono i luoghi deputati a tale analisi

sulle cosiddette key populations.

Carceri e Covid-19: dal rischio polveriera a calo dei detenuti

La pandemia di Covid-19 ha colpite anche le carceri, provocando diversi effetti.
Fortunatamente | casi di Covid-19 sono stati sporadici € non particolarmente critici. "Dopo
le proteste iniziali e gli inevitabili timon che le carceri divenissero una polveriera, le norme
previste dal DPCM dell’'8 marzo per gh istituti penitenziari hanno consentito di limitare |
contagi: | casi sintomatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; | collogui si sono
tenuti in modalitd telematica; sono stati limitati | permessi e la ibertd vigilata - evidenzia
il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe (Societd Italiana di Medicina e Sanita
nei Penitenzian) -. Tuttavia, con questa seconda ondata il virus si & diffuso in divers:i ambiti,
ben oltre ospedali & RSA che erano stati | principali incubaton del virus in primavera: di
conseguenza, adesso gqualsiasi nuove detenuto wa in un‘area di gquarantena e viene

sottoposto a tutti 1 consueti protocolli, secondo un filtro analogo ai triage degh ospedali”.

"Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi - aggiunge il Prof.
Babudieri - Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per
una potenziale diffusione del Covid, & invece andato incontro a un notevole miglioramento;
si & passati dal 20,3% al 6,6%, poiché non wvi & stato il normale turm owver dovuto
all'assenza di arresti nel pernodo del lockdown. Pil precisamente, al 31 gennaio 2020 nei
190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 50692 (dati ufficiali del Ministero della
Giustizia) e 60571 detenuti presenti, con un surplus quindi di 10279, pari al 20,3%. Adesso
a fronte di una capienza di 50574 posti letto, 1 detenuti effettivi sono 53921, con un
sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,8%, mostrando dungue un calo radicale. Questo
perd deve imporci controlli sempre pid accurati, perché la popolazione ristretta &
praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pid in guesto ambito sappiamo come
sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne
consegue che in gquesta nuova fase dell’epidemia COVID divenga mandatoria 'esecuzione
dei test combinati HCV/COVID nei 190 Istituti Penitenziari Italiani "
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Il disagio psichiatrico dovuto alla pandemia

Il Covid-19 ha ewvidenziato, accanto alla pandemia, un'altra emergenza sanitaria: quella
della salute mentale. Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown,
hanno accompagnato e stanno riguardando pid del 419 degli italiani. Le persone rinchiuse
nelle carcen costituiscono soggetti particelarmente vulnerabili: seconde dati noti, circa il
50% dei detenuti era gia affetto da guesto tipo di disagi prima della diffusione del virus.
Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotic e reazioni di
adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi della personalitd e
del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili e
presenili, disturbi da spettro schizofrenico,”Il problema psichiatrico o quantomeno quello
del disagic mentale & diventato una delle guestioni pid gravi del sistema penitenziario
italiano - sottolinea il Presidente SIMSPe Luciano Lucania -. In sede congressuale
abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con i contributi di accademici, direttori
dei pemitenziar, medici specialisti che lavorane alla psichiatria territoriale e operatori attivi
nel sistema penitenziario stesso. E evidente come la pandemia di covid e soprattutto i primi
mesi abbiano reso gueste problematiche ancora pid evidenti. Melle ultime settimane la
situazione & diventata ancora pid complessa. MNon esistono  soluzioni pronte e
preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operatori, per la
comunitd carceraria, per | decison politici, far presente limiti, problemi, prospettive e
chiedere soluziomi. Da una parte si devono integrare | servizi del termtorio & 1 servizi del
carcere; dall’altra serve un sistema carceraric che sia in grado di affrontare
autonomamente guesto tipo di problemi”.

Il ruolo degli infermieri nella sanita penitenziaria e la pandemia

Il ruolo dell'infermiere nell’ambite penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga
messo a fuoco a sufficienza. In virth del Decreto 739 del 94, l'infermiere & colui che si
occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito
di una responsabilitd che va oltre guella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale
di tutti colore che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavera in equipe con i medici;
dall’altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gl
aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

"Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che
permeitano di valorizzare la figura dell'infermiere e di ottimizzarne il contribute -
evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente 5IMS5Pe -, Uno studio riguarda l'azions
del Covid sull'operativita dellinfermiere: il Moral Distress (Disagic Morale) degl infermien
era precccupante € si & aggravato in guest mesi. I dati emersi mostrano un livello molto
elevato rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che
avevano solo tre o guattro anni di esperienza in servizio. Da qualche settimana stiamo
integrando lo studio con item che riguardano il Covid. In secondo luogo, stiamo portando
avanti anche un‘analisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette di
determinare in modo scientifico quali potrebbero essere le misure correttive per abbassare |
rischi da un livello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del
Gruppo infermienstice SIMSPe & iniziato prnima della pandemia & ha aiutato molto nella
prevenzione del Covid: l'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della pandemia in
questi ambienti & stato anche grazie @ questo sistema di prevenzions e di analisi del

rischio™.
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a jn nitﬁ notizie giorno dopo giorno

Carceri e salute.Ricerca
del “sommerso”in 8
istituti italiani

Sache melle carcers vi § stato un vallentamento def rattamenti. La metodologia
applicata ¢ hazata ru un afproccie ohe prenda fa examee Je singole segiont @ daron
pemitenziavia. I progetto & gid pardite in retfe carcent, franverrali alle diverre reglons™

sottolinea il Prof. Sergin Babudiers, Direttore Scientifice SIMSPe

UN VIRUS CHE 51 E° VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI SI
COMBATTE — i sono volut 30 anni per trovare una cura per
sconfiggere FEpatite C e spertamo che siano sufficienti pochi altr mesi
per vincere la Covid-1%, sopratutto in ambiti di estrema frapgilita qual:
nostre le carcer, Jaddove = annida un cospicuo serbatoio di pazientt
HCWV positivi.
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L' TNTZTATIVA SIMSPe 517 8 CARCERT -Liniziativa della SIMSPe —
Societd Italiana di Malattie e Sanitd nel Penitenzian, approvata dal
Comitato Etico dell'T33 nel dicembre 2019, 21 candida come un punto
di riferimento per nuove politiche. “Come nella popolazione Ebera c’é
stato uno stop ned trattamenti, anche nelle carceri vi € stato un
rzllentamento a cui adeszo dobbiamo far fronte — evidenzia il Prof
Sergio Babudier, Dhirettore Scientifico di SIMSPe e referente del
progetto in zeno al gruppo di lavoro mindsteriale di sette persone che &
occupa degli screening sratuiti previzti dall'emendamento al
Ailleproroghe — La metodologia applicata € bazata :u un approccio che
prenda in esame le singole seziond di ciascun penitenzianio {una zezione
abitualmente é composta da 60-70 detenuti circa). Il progetto & gid
partito in otto carcer!, trasversal alle diverse repiond (San Vittore a
Milano, Sassari, Alehero, Civitavecchia, Genova, 3alerno, Eboli, Vallo
della Lucania). Il progetto era g3 partito prima della pandemia,
analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 perzone,
distribuite in 46 sezioni detentive: di questl zono state analizzate le
cartelle di 2173 sogpetts, quindi il 78 8%, di cuila quasi totalita, 2038, i
93,8% ha esepuito 1 test antthev: la prevalenza di HCV é stata del
10,3%0. Laspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre
siamo a meno della meti: cio significa che in molti sono gid stat avviatd
alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, quindi anche nelle
persone detenute si sta oszervando una riduzione del numero ded malati
come conseguenza dei trattament: estesi avvenut negli ultimi anni nella

popolazione libera™.

LA RICERCA DEL “SOMMEERSO™ DELLEPATITE C RIPARTE
DAT PENITENZIABT —La pandemia ha interrotto i processo di
eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un
decremento di circa i 90% ded trattamenti. Un pezo che grava zul
rallentamento gii verificatosi nes primd mesi del 2020, quando
emerzevano le prime difficoltd nellindividuare i soggetti da trattare.
L'innovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta
(DAA) per il trattamento dell'epatite C ha avuto una postata
rvoluzionaria per la possibilitd di eradicare il virgs in maniea
definittva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali, ma nna volta trattati
i pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sono ignar d aver
contratto il virus, il cosiddetto “sommerso™. Per questo é necessaria

een,

una vera politica di screening, che rigpardi in primis le cosiddette “key
populations™, come tossicodipendenti & determiti. I'emendamento al
Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un
fondo di 71,5 milion: di enro per il biennio 2020-2021 per Pacceszo

gratuito allo screening. ma necessita di un"applicazione entro 'anno.
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LE ANALOGIE COM L'HIV — Il processo in corso rcorda quanto
gia avvisto da alcuni anni per I’'Hiv, virus che a differenza dell’Her non
sl pud eradicare ma solo controllare impedendone la replicazione &
azzerando la viremia fino a renderlo non trasmiszibile. 5 sta
verificando cid che & avvenuto anche per FHIV — spiega il Prof.
Babudieri — Nel 2001 I'8,4%% dei detenuti erano poszitivi, nel 2005 1
7.3%0, nel 2008 41 7,3%, nel 201011 6,2%, nel 2012 i 5,2%, nel 201511
3,1%, ora siamo intorno all’1,8%: non sono diminuiti 1 comportaments
a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono
anche la possibilitd d: trasmizsione, quind: restano quasi solo 2 vecchi
positivi. Chuesto ci dice che quando si interviene nella cara di una
malattia zu un singolo # hanno effett: su tutta una popeolazione. Il fatto
che meta delle persone detenute positive al test HCV siz puarito dal
viras grazie i trattaments risolutiei e ai farmaci DAA sipnifica che i
numero 5 sta riducendo e, conseguentemente, che =i restringe i

serbatoio dei malati che poszono trazsmettere il virus™.

IL X1 CONGRESS0O SIMSPE — 11 tema dell’'eliminazione
dell’Epatite C nelle carceri & al centro del XXI Congreszo Nazionzle
SIM3Pe “L°Agord Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al 3 ottobre
come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente
collegati online. Presenti nella consueta sede congrezzuale a Roma i
dirigenti di STAMSPe e alcun: relatori, ma molti contributi vengono
trasmessi in via telematica. Le relazioni =1 sviluppano lungo quatto
moduli principali. “Abbiamo avwiato unz rfleszione sulla quofidianita
di opnuno di noi, attraverso quattro grandi macrozettor in cud &
articola il nostro lavoro: le malattie infettive. 1a psichiatria, Pattoeita delle
profession: sanitarie, le problematiche medico-legali™ piega il Prof.
Babudieri.

“Il Coronavirus 3 & per fortuna ad ogp: affacciato in pochi Istituti ma
non :ono dportati eventi trapied al loro interno — evidenzia il Presidente
SIMNEPe Luciano Lucania — Al centro del dibattito, come é natorale, v
sono tutte le situaziond che abbiamo wissuto in questl mesi terribili e le
nostre esperienze, preziose per trovare le soluzion mighon ai divers
problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in
questo ambito. Tutte le nostre attiviti nell’'ambito delle diverze

discipline sono inzerite nel topics di questa Agora™.
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Coronavirus: nuove situazioni legate al

Covid-19 nelle carceri, centralita del ruolo

degli infermieri e importanza della
medicina legale

Mentre il Premio Nobel per la Medicina viena assegnato agli scopritari del virus
dellepatite C in ltalia si cercano i serbatol del virus e le carceri sono i luoghi deputati
a tale analisi sulle cosiddette key populations.

Carceri e Covid-19: dal rischio polveriera a calo dei detenuti

La pandemia di Covid-19 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti.
Fortunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici.
‘Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili timori che le carceri divenissero una
polveriera, le norme previste dal DPCM dell’'8 marzo per gli istituti penitenziari hanno
consentito di imitare | contagi: | casi sintomatic dei nuovi ingressi sono stati posti in
isolamento; | collogui sl sono tenuti in modalité telematica; sono stati limitati i
permeassi e la liberté vigilata — evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico
SIMSPe [Seciem Italiana di Medicing e Sanité nei Penitenzic:ri} - Tuttavia, con gqueasta
seconda ondata il virus si & diffuseo in diversi ambiti, ben oltre ospedali & RSA che
erano stati i principali incubatori del virus in primavera: di conseguenza, adesso
qualsiasi nuovo detenuto va in un'area di quarantena e viene sottoposto o tutti|
consueti protocolli, secondo un filtro analogo di tringe degli ospedali™

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi — aggiunge il Prof.
Babudieri — Il tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia
proprio per una potenziale diffusione del Covid, & invece andato incontro a un

notevole miglioramento: si & passati dal 20,3% al 6,6%, poiché non vi & stato il normale

turn over dovuto allassenza di arresti nel periodo del lockdown. PiU precisaments, al
31 gennaio 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di 50692 (dati

ufficiali del Ministero della Giustizia) e 60971 detenuti presenti, con un surplus quindi di

10279, pari al 20,3%. Adesso a fronte diuna capienza di 50574 posti letto, | detenuti
effettivi sono 53921, con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il §,6%, mostrando
dungue un calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre pill accurati,
perché la popolazione ristretta & praticamente tutta suscettibile ol Coronavirus ed in
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pil in questo ambito sappiamo come sia cronicamente elevata la circolazione di
altri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne consegue che in gquesta nuova fase
dell'epidemia COVID divenga mandatoria lesecuzione dei test combinati HOV/COVID
nei 190 Istituti Penitenziari taliani ™.

Il disagio psichiatrico dovuto alla pandemia

Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, unaltra emergenza sanitaria:
guella della salute mentale. Depressions, ansia e disturbi del sonno, durante e dopoll
lockdown, hanno accompaghato e stanng riguardando pil del 41% degli italiani. Le
persone rinchiuse nelle carceri costituiscono soggetti particolarrmente vulnerabili:
secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era gid affetto da questo tipo di disagi
prima della diffusiona del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive,
disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi
psicoticl, disturbi dello persondlitd e del comportamento, disturbi depressivi non
psicotic, disturbi mentali organici senili e presanili, disturbi da spettro schizofrenico.l
problema psichiatrico o quantomeano quello del disagio mentale & diventato una
delle questioni pil gravi del sisterma penitenziario italiono — sottolinea il Presidente
SIMSPe Luciano Lucania —. In sede congressuale abbiomo avuto un confronto su
guesto terna delicato con | contributi di accademici, direttori dei penitenziari, medici
specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema
penitenzicrio stesso. E evidente come la panderia di covid e soprattutto | primi mesi
dbxbicno reso queste problematiche ancora pid evidenti. Nelle ultime settimane la
situazione & diventata ancora pid complassa. Mon esistono soluzioni pronte &
preconfezionate, ma nai di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operator, per
la comunitd carceraria, per i decisori politicl, far presente limiti, problemi, prospettive
e chiedere soluzioni. Do una parte si devono integrare i servizi del territorio & i servizi
del carcere; dallaltra serve un sistema careerario che sia in grado di affrontare
autonomamente guesto tipo di problemi’.
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Il ruolo degli infermieri nella sanita penitenziaria e la pandemia

Il rugla dellinfermiare nellambito penitenziario & centrale, sebbens spesso non
venga messo a fuoco o sufficienza. In virtl del Decreto 739 del 94, linfermiare & colui
che si cccupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave
perché & insignhito di una responsabilitél che va cltre quealla sanitaria, poiché
coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro ehe lavorano in carcere. Do una parte,
infatti, lavora in equipe con i medic; dall'altra, ha rapporti anche con altre figure,
come gli educatori, toccando cosi anche gl aspetti sociali oltre a quelle sanitari.
‘Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiameo sviluppandao diverse ricerche che
permeattano di valorizzare la figura dellinfermiere e di ottimizzarne il contributo -
evidenzia Luca Amedeo Medni, Vice Presidente SIMSPe — Une studie riguarda lazione
del Covid sull operativité dellinferrniere: il Moral Distress (Disagio Morale) degli
infermieri era precccupante e si & aggravato in questi mesi. | dati emersi mostrano
un livello molto elevato rispetto ai parametri meadiani di valutazione & spesso
coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o quattro anni di esperienza in servizio. Da
qualche settimana stiameo integrando o studio con item che riguardanao il Covid. In
secondo luogo, stidmo portando avanti anche un'analisi che riguarda la gestione
Rischio Clinico, che permette di detaerminare in modo scientifico guali potrebbera
essere le misure correttive per abbassare i rischi da un livello potenzialmente elevato
o uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo infermieristico SIMSPe &
iniziato prima della pandemia & ha aiutato molto nella prevenziona del Covid:
lassenza di casi gravi e il mancato diffondersi dello pandemia in gquesti ambienti &
stato anche grazie a questo sisterna di prevenzione e di analisi del rischio’.
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- NotizieNazionali.it

Coronavirus: nuove situazioni
legate al Covid-19 nelle carceri,
centralita del ruolo degli
infermieri e importanza della
medicina legale

Mentre il Premio Mobel per la Medicina viene assegnato agli scopritori del
virus dell'epatite C in Italia si cercano i serbatoi del virus e le carceri sono i
luoghi deputati a tale analisi sulle cosiddetie key population

Articola di giornalismo partedpativa pubblicata il 05/10/2020in Attualita

Carceri e Covid-19: dal rischio polveriera a calo dei detenuti

La pandemia di Covid-19 ha colpito anche lecarceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i
casi di Covid-19 sono stati sporadici € non particolzarmente critici. "Dopo le proteste iniziali e gli
inevitabili timori che le carceri divenissero una polveriera, le norme previste dal DPCM dell’'s
marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di limitare | contagi: i casi sintomatici dei nuovi
ingressi sono stati posti in isolamento; | collogui si sono tenuti in modalita telematica; sono stati
limitatii permessi e |z liberta vizgilata - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico
SIMSPe (Sodetd Italizna di Medicina e Sanit2 nei Penitenziar) - Tuttavia, con questa seconda
ondatail virus si & diffuso in diversi ambiti, ben oltre cepedali e RSA che erano stati | principali
incubatori del wirus in primavera: di conseguenza, adesso qualsizsi nuovo detenuto va inun'arez di
quarantena e viene sottoposto a tutti | consueti protocolli, secondo un filtro anzalogo ai triage degli
ospedali®.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi - ageiunge il Prof. Babudieri - 1l
tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minacciz proprio per una potenziale
diffusione del Covid,  invece andato incontro a un notevole miglioramento: si & passati dal 20,3%
2l 6,6%, poiché non vi & stato il normale turn over dovuto all'assenza di arresti nel periodo del
lockdown. Pit precisamente, 2l 31 gennaio 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una
capienza di 50692 (dati ufficiali del Ministero dellz Giustiziz) e 80971 detenuti presenti, conun
surplus guindi di 10279, pari 2l 20,33%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, i
detenuti effettivi sono 53921 con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 8,63 mostrando
dungue un cale radicale. Questo perd deve imporc controlli sempre pid acourati, perché la
popolazione ristretta & praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pit in questo ambito
sappiamo come sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come
HCW Me consegue che in questa nuova fase dell'epidemia COWID divenga mandatoria 'esecuzione
dei test combinati HOWCOWVID nei 190 Istituti Penitenziari Italiani *
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Il disagio psichiatrico dovuto alla pandemia

Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'altra emergenza sanitaria: quellz della salute
mentale. Depressione, ansiz e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno
accompagnato e stanno riguardando pit del 1% degliitaliani. Le persone rinchiuse nelle carceri
costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 505 del detenuti era
Zi3 affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erana frequenti dipendenzada
sostanze psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi zlcol correlati, disturbi
affettivi psicotici, disturbi della personalita e del comportamento, disturbi depressivi non psicatici,
disturbi mentali organici senili e presenili, disturbi da spettro schirofrenico’ll problema
psichiatrico o guantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle questioni pil gravi del
sistema penitenzizrio italizno - sottolinez il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - In sede
congressuale zbbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con | contributi di zccademic,
direttori dei penitenziari, medic specialisti che lavorano alla psichiztria territoriale e operatori
attivi nel sistema penitenziario stesso. E evidente come |2 pandemia di covid e soprattutto i primi
mesi abbiana reso queste problematiche ancara pit evidenti. Melle ultime settimane |a situazione
& diventzta ancora pit complessa. Non esistono soluzioni pronte e preconfezionate, ma noi di
SIMSPe credizmo che siz necessario per gli operatori, per la comunita carcerzria, per i decisori
politici, far presente limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Oz una parte si devono
integrare i servizi del territorio e i servizi del carcere; dall’altra serve un sistema carcerario chesia
in grado di affrontare autonomamente guesto tipo di problemi®.

Il runlo degli infermieri nella sanita penitenziaria e la pandemia

[l ruolo dell‘infermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso nonvenga messo 2
fuoco a sufficienza. Invirtd del Decreto 739 del 24, l'infermiere & colui che si ocoupare dei servizi
assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilita che va
oltre quella sanitaria, poichs coinvolge |2 sicurezza personale di tutti coloro che lavoranoin
carcere. Da una parte, infatti, lavora in eguipe con i medici; dall'altra, ha rapporti anche con altre
figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre 2 quelle sznitari.

“Come gruppo infermieristico di 5IMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di
walorizzare la figura dell'infermiere e di ottimizzarne il contributo - evidenziz Luca Amedeo
Meani, Vice Presidente SIMSPe - Uno studio riguarda |'azione del Covid sull'operativita
dell'infermiere: il Moral Distress (Disagio Morale) degli infermieri era preoccupante e sié
aggravato inquesti mesi. | dati emersi mostrana un livello molta elevato rispetto ai parametri
medizni di valutazione e spesso coinvolzgono ragazzi che avevano solo tre o guattro anmi di
esperienza in servizio. Dz gualche settimana stiamo intezrando lo studio con item che riguardano
il Covid. Inseconda luogo, stiamo portando avanti anche un'analisi che riguarda |2 gestione Rischia
Clinico, che permette di determinare in modo scientifico guali potrebbero essere le misure
correttive per abbassare i rischi da un livello potenzizlmente elevato 2 uno standard accettabile.
Cuiesta |lavoro del Gruppa infermieristica SIMSPe & iniziato prima della pandemiz 2 ha afutato
molto nella prevenzione del Covid: I'assenza di casi gravi el mancato diffondersi dellz pandemiz in
questi ambienti & stato anche grazie 2 questo sistema di prevenzione e di analisi del rischia”
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IL TERZO SETTORE FA NOTIAA

CARCERI E SALUTE: PIAND PER LA RICERCA DEL “SOMMERSO" DELL'EPATITE C. TRE
ISTITUTI SONO SALERNITANI

& 0 % Primoe Piano, & Ottobre 2020

LOTTA AL COVID E ELIMINAZIONE DELL'EPATITE C: UN PERCORS0 PARALLELD = & fronte di un virus che si combatte, il Sars-Cov-2, un
altro, I'HCY, pud essere vinto. Oggi, infatti, linnovazione parantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il trattamento
dell'Epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virug in maniera definitiva, in tempi rapidi e senza
effetti collaterali. Tuttavia, restano fuori coloro che sono ignari di aver contratto il virus, il cosiddetto *sommerso”. Per guesto &
Necessaria una vera politica di screening, che riguardi in primis |e cosiddette “key goowations’, tra cul figurano anche | detenutl.
Inoltre, la pandemia ha interrotta il processo di eradicazions del virus dell’Epatite C. con un decremento di circa il 30% dei trattamenti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 1,5 milioni di ewro per il biennio 2020
2021 per I'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazione entro |'anno.

L'INIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI, TRA CUI SALERMO, EBOLI E VALLO DELLA LUCAMIA = L'iniziativa della SIM%Pe = Societa Italiana di
Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell’ 1S5 nel dicembre 2019, =i candida come un punto di riferimento
per nuove palitiche. “Come nella popolazione libera o'é stato uno stop nei trattament| anche nelle carceri i & stato un ralientamenta a
cui adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno al
gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti dall’'emendamento al Milleproroghe = La
metodologia applicata e basats su un aooroccio che prends in esame le singole seziom df ciascun penitenzians (una sezione
abituaimente & composta da 60-70 detenuti circa). I progetto € gig partito in otto carcen, trasversall alle diverse regioni, ov cuy ben

o

tre in Campania Salerno, Eboli, Valle della Lucania (Ve altre sano San Vittore @ Milang, Sassari Alghero, Chvitavecchia, Genoval. i
pragetto era gis partito prima deliz pandemia, analizzande &l 31 pennaio 2020 un campione oi 2758 persens, distribuite in 45 sezioni
detentive: of questi sana state analizzate e cartelle of 2173 sogeetti, quindi i 7B 8%, & cwi i3 quas! totalita, 2038 i 93 8% ha
e5eguita i test antihcy: (a3 prevalenza oif HCV € stata del 10 3%. [ ‘aspettativa era che fossero wiremic! aimeno 3 su 4, mentre siamo a
meno della meta: cid significa che In malti sono gid stati avwiat! alla terapia ned Serd 0 nel centri specializzati quindy anche nelle
persone detenute s sta ossenands uns nouzione del numere del malati come CoORSELUEnzE del trattament! estasi svvenu'ts negl

ultimy anni nella popoiazione (ibers.

atto che metd delle persone datenute positive af test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risslutivi e al farmact 044
significa che W numera s sta iducendo e, conseguentements, che si restringe il serbatoio dei malali che possong trasmettere §f virus'

aggiunge il Prof. Babudieri.

IL XX| CONGRESSO SIMSPE - |l tema dell'eliminazione dell'Epatite C nelle carceri € stato al centro del XX Congresso Mazionale
SIMSPe “L'Apora Penitenziaria 20207, svoltosi dal 1* al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente
collepati online. Presenti nella consueta sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relator, ma maolti contributi sono
stati trasmessi in via telematica. Le relazioni s1 sono sviluppate lungo guattro moduli principall. "Abbiams awiato wuna niflessione sulla
guatigianita ov ognung of noi, attraverso guattro grand! macrossttor! in cuwl s articola I nostro lavaro: le malathe wmisttive, la

osichiatria, lattivita delle professions sanitane, e problematiche medica-legall spiega il Prof. Babudieri.

“If Coronavirus si & per fortung ad ogg affacciato in pochy fstituti ma non song rigortati event! tragici af foro imterna = evidenzia
il Presidente SIMSPe Luciano Lucania = A/ centro del difattito, come & naturale, w sono tutte le situazion che abbiama vissuta in

guesti mesi temibili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni mighort af divers! groblemy clinici, organizzativi g logistici

che possong emergere in guesto ambito. Tutte le nastre attivita nell ambito delle diverse discipline sono inserite nel topics of guesta
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Malattie infettive e mentali: nuove
situazioni legate al Covid-19 nelle
carceri.

La centralitd del ruolo degli infermieri e Fimportanza della medicina legale.Tl Nobel agli
scopritori del virus Epatite C

Carceri e pandemia: riduzione del sovraffollamento e nuovi disagi psichiatrici.
Fondamentali { test combinati HCV e COVID.

Mentre il Premio MNobel per la Medicina viene assegnato agli scopritori del virus dell'epatite C
in Italia =i cercano i serbatod del virus e le carceri sono i luoghi deputati a tale analisi sulle
cosiddette key populations.

CARCERT E COVID-19: DAL RISCHIO POLVERIERA AL CALO DET DETENUTT -
La pandemia di Covid-1g ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti.
Fortunatamente i casi di Covid-10 sono stati sporadici e non particolarmente criticl. “Dopo le
proteste iniziali e gli inevitabili timori che le carceri divenizsero una polveriera, le norme
previste dal DPCM dell'8 marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di limitare i
contagi: i casi sintomatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; i colloqui =i sono
tenuti in modalita telematica; sono stati limitati i permessi e la liberta vigilata® evidenzia

il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe — Societa Italiana di Medicina e Sanita
nei Penitenziari — Tuttavia, con questa seconda ondata il virus si é diffuso in diversi ambiti,
ben olire ospedali @ R34 che erano stati i principali incubatort del virus in primavera: di
conseguenza, adesso qualsiasi nuovo detenuto va in un’area di quarantena e viene sottoposto
a tutti { consueti protocolli, secondo un filtro analogo ai triage degli ospedali™

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi — aggiunge il Prof.
Babudieri — [1tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per
una potenziale diffusione del Covid, & invece andato incontro a un notevole miglioramento: si
& passati dal 20,3% al 6,6%, poiché non vi & stato il normale turn over dovuto all'assenza di
arrest nel periodo del lockdown. Pin precisamente, al 31 gennaio 2020 nei 1go istituti
penitenziari italiani vi era una capienza di 50692 (dati ufficiali del Ministerc della Giustizia)
& bog71 detenuti presenti, con un surplus quindi di 10279, pari al 20,3%. Adesso a fronte di
una capienza di 50574 posti letto, i detenuti effettivi sono 53921, con un sovraffollamento
seso a 3347, ossia il 6,6%, mostrando dunque un calo radicale. Questo perd deve imparci
controlli sempre pit accurati, perché la popolazione ristretta & praticaments tutta suscettibile
al Coronavirus ed in piti in questo amhbito sappiamo come sia cronicamente elevata la
circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne consegue che in questa
nuova fase dellepidemia COVID divenga mandatoria Vesecuzione dei test combinati
HCV/COVID nei 1go Istituti Penitenziari Italiani =
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IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA - Il Covid-1g ha
evidenziato, accanto alla pandemia, un‘alira emergenza sanitaria: quella della salute mentale.
Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante ¢ dopo il lockdown, hanno accompagnato e
stanno riguardando piu del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri
costitniscono soggett particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei
detenuti era gia affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erano
frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento,
disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi della personalita e del
comportamento, disturbi depressivi non psicoticl, disturbi mentali organici senili e presenili,
disturbi da spettro schizofrenico.

“] problema psichiatrico o quantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle
questioni pii gravi del sistema penitenziario italiano — sottolinea il Presidente SIMSPe
Luciano Lucania — In sede congressuale abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato
con i contributi di accademici, direttori di penitenziari, medici specialisti che lavorano alla
psichiatria territoriale e aperatori attivi nel sistema penitenziario stesso. E evidente come la
pandemia di covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso queste problematiche ancora pin
evidenti. Nelle ultime settimane la situazione & diventata ancora pit complessa. Non esistono
soluzioni pronte e preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli
operatori, per la comunita carceraria, per i decisori politici, far presente limiti, problemi,
prospettive e chiedere soluziond. Da una parte =i devono integrare i servizi del territorio e i
servizi del carcere; dall'alra serve un sistema carcerario che sia in grado di affrontare
autonomamente questo tipo di problemi®.

IL RUQLQ DEGLI INFERMIERI NELLA SANITA’ PENITENZIARIA ELA
PANDEMIA - I ruolo dellinfermiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso
non venga messo a fuoco a sufficienza. In virti del Decreto 730 del “g4, Finfermiere & colui
che si occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perche e
insignito di una responsahbilita che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza
personale di tutti coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con i
medici; dall'altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche
gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari,

“Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che
permettano di valorizzare la figura dell'infermiere e di ottimizzarne il contributo —
evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente SIMSPe — Uno studio riguarda I'azione del
Covid sull'operativita dell'infermiere: il Moral Distress (Disagio Morale) degli infermieri era
precccupante e si é aggravato in questi mesi. I dati emersi mostrano un livello molto elavato
rispetto ai parametri mediani di valutazione e speszo coinvolgono ragazzi che avevano solo
tre o quattro anni di esperienza in servizio. Da qualche settimana stiamo integrando lo studio
con item che rignardano il Covid. In secondo luogo, stiamo portando avanti anche un’analisi
che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permetts di determinare in modo scientifico
quali potrebbero essere le misure correttive per abbassars 1 rischi da un livello
potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo infermieristico
SIMSPe & iniziato prima della pandemia e ha aiutato molto nella prevenzione del Covid:
I'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della pandemia in questi ambienti & stato
anche grazie a questo sistema di prevenzione e di analisi del rischio”
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Salerno: Covid-19, SIMSPe — Carceri e salute,
J degli 8 istituti italiani in cui partito piano per
ricerca “sommerso” Epatite C

Inserito da Dentro 5alerno on § ottobre 2020 — 06:21 Mo Comment

& fronte di un virus che si combatte, il Sars-
Cow-2, un altro, THCY, pud essens vinto.
Ciggi, infath, Iinnovazione garantia dai
nuowi farmaci antivirali ad azione diretta
(DaA) per il trattamento dellEpatite C ha
avuto una portata rivoluzionaria perla
possibilita di eradicare il virus in maniera
definitiva, in tempi rapidi & senza effett
collateral. Tuttavia, restano fuor coloro che

sono ignari di aver contratto il vinus, il

cosiddetto “sommerso”. Per quesio &
necessana una vera politica di screening,
che riguardi in primis le cosiddette “key popuisfionz®, tra cui figurano anche | detenuti. Inoltre, k3
pandernia ha interrotto il processo di eradicazions del virus dell'Epatite ©, con un decremento di circa il
0% dei trattament. L'emendamento al Decreto Mileproroghe approvato ko scorso febbraio ha
stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per 'accesso gratuito allo screening,
ma necassita di un'applicazione entro 'anno.

LIMIZIATIVA 5IM5Pe 5U 8 CARCERI, TRA CUI SALERND, EBOLI EWVALLD DELLA LUNCANIA —
Liniziativa della SIMSPe — Societa liafiana di Malatfie & Sanita nei Penitenziar, aporovata dal Comitato
Etico dell'lS5 nel dicembre 2018, si candida come un punto di riferimento per nuove palitiche. “Come
nella popolazione libera o'é slato uno sfop nei tratfamenti, anche nefle carcear vi & stato tn
rallenfsmeants 5 cui sdezzo dobbiamo f&r fronfe — evidenzia || Prof. Sergio Babudieri, Direttore
Scientifico di 5IM5Pe e referente del progetto in s=eno 2| gruppo di lavoro ministenale & sette persone
che si poccupa degli scresning gratuiti previsti dall'emmendamento al Mileproroghe — La metodologia
sppiicats & bazala su un approcoio che prends in ezame le singole sezioni di ciascun penifenziano [una

zezicne sbifuaiments & composts da 80-70 detenuli circs). I progetfo & gis partito in offo carcer
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trazverzal alie diverse regqioni, of cui ben fre in Campanis; Salamo, Ebol, Vallo dells Lucania [ie &lfe
zono San Vitfore a Miano, Sazzar, Alghero, Civitavecchia, Genova). # progefic era gia partifo prima
el pandemis, anslizzando &/ 37 gennaio 2020 un campiane o 2758 perzone, diztnbuife in 46 sezion
defentie; di guesti 2ono siate analizzale le cartelle di 2973 sogoetfi, quindi d 78 8%, o cul |3 qussi
totalits, 2038, il 93,8% ha eseguilo i fest antihey: la prevalanza o HCV & stata del 10.3%. L'aspefativa
era che foszzero viremicl simeno 2 su 4. mendre siamo a meno dells mets: cit significa che in molti sono
id =fafi awvish aliz terapia nei Serd o ned cenfd specializzsd, quindl anche nelle persone defenule =i =fa
CESSNVENoo uns mduzicne del numem dei malali come conseguanzs del fraffament ezfesl svvanull

megli uifimi arni nefls popolazione fbea™

=i fatto che meid delle persone defenufe posifive af fest HCV sia guanto dal wirus grazie ai fraffament
risciuing e ai farmaci DAA =significa che § numerno & 2fa Aducendo e conseguentemente. che ai
restinge i serbaboic der mailsti che pozeonc frssmetiere § wirvs™ aggiunge # Prof. Babudieri.

IL XX CONGRESSD SIMSPE — Il ternma dellzliminazione dell' Epatite C nelle carcer & stato al cantro
del 33X Congresso Mazionale SIMSPe “L'Agora Penitenziara 20207, svoltosi dal 17 al 3 oticbre come
inedita Web-Conference con | partecipanti esclusivamente collegati online. Presenti nefla consueta
sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relaton, ma mofti conributi sono stab
trasmessi in via telematica. Le relazioni si sono sviluppate lungo quatiro moduli principali. “Abbiamo
evviafo una rifiessione =ulls quobicianita o ognuno of nol, sifraverso quatiro grandi macrozeiion i cui =
arficola Il nosiro lavoro: le malsibe infefiive, la peichiaiva, affvita delle professioni zanitarie, ke
problematiche medico-legsl” spiega il Prof. Babudien.

Il Coronawirus & & per forfuna ad oggi sfacciato in pochi istituli ma non 2ono Aporiali eventi fragici al
lore intemo — avidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — &/ cenfro del dibsitifo, come &
nafursie, w zono tutfe ke sifwazioni che abbiamo wizzulo in guesi mesi farbill e e nostre espenenze,
prazipse per frovare e soluzion mighion & aivers poblemi oinicl, organizzativi e logisticl che poszono
emergers in gquasfo ambifo. Tulte le nosire sfivita nell'ambile delle diverse dizcipiine =ono insents nei
topics of quests Agora™.
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Salerno. Nel salernitano e partito il
piano per la ricerca del “sommerso”
dell’Epatite C

............

(ilMezzogiorno) SALERNO Carceri e salute. "Anche nelle carcerivi

- il

¢ stato un rallentamento dei trattamenti. La metodologia
LY AGORA' PENI

applicata & basata su un approccio che prenda in esame le TXT Dongresss W

singole sezioni di ciascun penitenziario. Il progetto & gia partito
in sette carceri, trasversali alle diverse regioni” sattolinea il Prof.
sergio Babudieri, Direttore Scientifico SIMSPe LOTTA AL COVID E
ELIMINAZIONE DELL'EPATITE C: UN PERCORSO PARALLELD - &
fronte di un virus che si combatte, il Sars-Cov-2, un altro, FHCV,
pud essere vinto. Oggi, infatti, Linnovazione garantita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA)
per il trattamento dell Epatite C ha avuto una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in
maniera definitiva, in tempi rapidi e senza effetti collaterali. Tuttavia, restano fuori coloro che sono ignari di
aver caontratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di screening, che
riguardi in primis le cosiddette "key populations”. tra cui fieurano anche i detenuti. Inoltre. la pandemia ha
interrotta il processo di eradicazione del virus dell' Epatite C. con un decremento di circa il 90% dei
trattamenti. L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo
di 71.5 milioni di euro per il biennio 2020-2021 per 'accesso gratuito allo screening ma necessita di
un‘applicazione entro ['anno. LIMIZIATIVA SIMSPe 51 & CARCERL TRA CLUI SALERNG, EBOLI E WALLD DELLA
LUICAMIA - Liniziativa della SIMSPe - Societa Italiana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal
Comitato Etico dell'155 nel dicembre 2019, si candida come un punto di riferimento per nuave politiche.
“Come nella popolaziene libera c'& stato uno stop nei trattamenti, anche nelle carceri vi € stato un
rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte - evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
5IM5Pe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si occupa degli
screening gratuiti previsti dall'emendamento al Milleproroghe - La metodologia applicata & basata su un
approccio che prenda in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmente &
composta da &0-70 detenuti circa). Il progetto € gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni, di
cui ben tre in Campania: Salerno, Eboli, Vallo della Lucania (le altre sono San Vittore a Milano, Sassari,
Alghero, Civitavecchia, Genova). Il progetto era gia partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio
2020 un campione di 2758 persone. distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sono state analizzate le
cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui la quasi totalita, 2038, il 93,8% ha eseguito i test antihow: la
prevalenza di HCY & stata del 10,3%. L'aspettativa era che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo a
meno della meta: cio significa che in molti sono gia stati awviati alla terapia nei Serd o nei centri
specializzati, quindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del numero dei malati
come conseguenza dei trattamenti estesi avwenuti negli ultimi anni nella popolazione libera™. "Il fatto che
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meta delle persone detenute positive al test HCW sia guarito dal virus grazie ai trattamenti risolutivi e ai
farmaci DAA significa che il numero =i sta riducendo e, conseguentemente, che si restringe il serbatoio dei
malati che possana trasmettere il virus™ aggiunge il Prof. Babudier. IL XX CONGRESSD SIMSPE - [ tema
dell'eliminazione dell Epatite C nelle carceri & stato al centro del XX| Congresso Mazionale 5IMSPe “LAgora
Penitenziaria 2020°, svoltosi dal 1° al 3 ottobre come inedita Web-Conference con i partecipanti
esclusivamente collegati online. Presenti nella consueta sede congressuals a Foma i dirigenti di 5IM5Pe &
alcuni relatori, ma molti contributi sono stati trasmessi in via telematica. Le relazioni si sono sviluppate
lungo quattro moduli principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di noi,
attraverso quattro grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro: le malattie infettive, la psichiatria,
['attivita delle professioni sanitarie, le problematiche medico-legali” spiega il Prof. Babudieri.

"Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro
interno - evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - Al centro del dibattito, come & naturale, vi sona
tutte e situazioni che abbiama vissuto in questi mesi terrikili e le nostre esperienze, preziose per trovare le
soluzioni migliori ai diversi problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in questo ambito.
Tutte le nostre attivita nell' ambito delle diverse discipline sono inserite nei topics di questa Agora”.

EIMi place 1448 "Mi pizoe"

IIMezznginrncr Caserta24or. .

O che & piaos prima il | e armici
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LA PANDEMIA VISTA DA DIETRO LE SBARRE

Aumentano i disturbi psichiatrici nelle carceri

Lemergenza sanitaria da Covid-1%9 colpisce duramente anche guella fetta di popolazione che vive distro le
sbarre, pil per cause indirette che dirette. S, da un lato, gli episodi di contagio sono piuttosto sporadici,
dall’altro le condizioni psichiche in cui versano | carcerati sono peggiorate proprio come conseguenza della
pandemia e del rischio percepito. A fare il punto della situazione & Sergio Babudieri, Direttore Scientifico

5IM5SPe (Societa Italiana di Medicina e Sanitad nei Penitenziari): “Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili
timori che le carceri divenissero una polveriera, fe norme previste dal DPCM dell'8 marzo per gl istituti

penitenziars hanno consentito di limitare | contagi: i casi sintomatici dei nuowl ingressi sono stati posti in
izofamento; i coffoqui sf sono tenuti in modalita telematica; sono stati imitati | permessi e i3 {iberta vigilata.
Tuttavia, con guesta seconda andata il wirus si é diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e R5A che erano
stati { principali incubatori del virus in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuove detenuto va in
unarea dif quarantena e viene softoposto a tutti | consueti profocolli, secondo un Aftro analogo ar triage
degli ospedal’

“Tra le conseguenze della pandemia emergone anche dati positivi - chiarisce ancora il Prof. Babudieri - f
tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale diffusione del
Cowid, & invece andato incontro a un notevole mighoramento: si é passati dal 20.3% al 6,6%, poiché non vi é
stato il normale turn over dovuto allassenza di arresti nel periedo del lockdown. Fit precisamente, al 31
gennaio 2020 nel 190 istituti penitenziart italiani vi eras una capienza dif 50692 (dati ufficiali del Ministera
della Giustizial e 60971 detenuti presenti, con un surplus guingi di 10272, pari al 20.3%. Adesso a fronte di
una capienza di 50574 posti letto, | defenuty effettivi sono 33921, con un sovraffolfamento sceso a3 3347,
05513 il 6 6%, mostrando dungue un calo radicale. Questo pero deve imporci controfli sempre pit accurat,
perché la popolazione ristretta & praticamente tutta suscetiibile al Coronavirus ed in pit in guesto ambito
sappiameo come sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitict come HCV Ne
consegue che in guesta nuova fase dellepidemia COVID divenga mandatoria lesecuzione dei test
combinati HCVACOWID nei 190 iIstituti Penitenziari Italiani

Emerge dungue |3 punta di un iceberg altrettanto profondo e pericoloso, quello della salute mentale. 11 41%
dezli italiani soffre tuttora di depressione, ansia e disturbi del sonno, spesso sviluppati nel corso del
lockdown primaverile. Mon & pil rosea la situazione nelle carceri, considerato che il 30% dei detenuti era
affetto da questi disagi gia prima del coronavirus, insieme alla dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi
nevrotici & reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici, disturbi della
personalitd e del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili e
presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“If problema psichiatrico o guantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle guestioni pill gravi
def sistema penitenziario italiano - sottalinea il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - /n sede congressuale
abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con | contributy di accademics, direttarn df penitenziary,
medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario stesso.
E evidente come la pandemia df covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso queste problematiche ancora
pir evidenti. Nelle uftime settimane (3 situazione & diventata ancora piii complessa. Non esistono soluziont
pronte e preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gl operatory, per fa comumnita
carceraria, per | decisori politici, far presente fimiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte
=i devono integrare i servizi del territorio e i servizi del carcers: dallaltra serve un sistema carcerario che sia
it grado di affrontare autonomamente guesto tipo dif problemi”

Alice Wy
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Carceri, riduzione del sovraffollamento durante
la pandemia

Le norme previste dal Dpem dell’s marzo hanno permesso di limitare | contagi: casi sintomatid in iselamento, collogui
telematici e limitazione dei permessi e della liberta vigilata. Il presidente della Societa italiana di medicina e sanita nai
penitenziari, Babudieri: “In questa nuova fase sono necessari test combinati di epatiti (HEV) e Covid™

L5/10/2020

Durante Femergenza sanitaria, nelle carceri si é ridotio il sovraffollamento: si é passati dal 20,3% al 8,6%, per l'azsenza di
arresti nel pericde del lockdown. Secendo la Socistd italiana di medicina 2 sanitd nei penitenziari, in cccasione del XX
Congrasso nazionale “UAgord Panitenziaria 20207, tra e conseguenze dells pandemia emargono anche dati positivi. “Depo
le proteste iniziali e gli inevitabili timoeri che le carcer divenissers una polveriers - evidenzia il professor Sergio Babudieri,
direttore scientifico SIMSP-, |2 norme previste dal DPCM dell'3 marzo per gli istituti penibanziar hanno consentito di
limitare i contagi: i casi sintomatici dei nuovi ingressi zono stati posti in isclaments, | colloqui si sonc tenuti in modalita
telematica & sono stati limitati | parmessi e La libertd vigilsta®

Dal rischio polveriere al calo dei detenuti

Monostante l= proteste iniziali e gli inevitabili timori, i casi di Covid -19 sono stati sporadici & non paricolarmente critici. *IL
tema cronico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia propric per una potenziale diffusione del virus, - prosegue
Babudieri - & invece andato incontre a un notevele miglioramento: =i & passati dal 20,3% al 8,8%, poiché non vi & staba il
normale turn over dovuto all’assenza di arresti nel period o del lackdown®.

In particolare, spiega ancora il professore, “al 31 gennaic 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era una capienza di
50.652 (dati ufficiali del Ministero della Giustizia) e 80971 debenuti presenti, con un surplus quindi di 10279, pari al 20,3%.
Adeszo a fronte di una capienza di 50574 posti letto, | detenuti effettivi sone 53921, con un sovraffollamento sceso a 3347,
ossia il §,6%, mostrando dungue un calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre pil accurati, perché la
popolazione ristretta & praticamenta tutta suscettibile al Coronavirus ed in pid in queste ambite sappiamo come sia
crenicameante elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HEV. Ne consegue cha in quasta nuowva fase
dell’'epidemia Covid divenga mandateria I"esecuzione dei test combinati HOW/COVID nei 190 Istituti Penitenziari Haliani™

IL50% dei detenuti presenta disagi psichici

Accanto alla pandemia, la salute mentale rappresents un’altra emergenza sanitaria. Depressione, ansia = disturbi del
sonno, durante & dopo il fockoswn, hanno accompagnato e stanno rfiguardando pid del 41% degli italiani. Le persone
rinchiuse nelle carceri costituiscono seggstti particolarmente vulnerabili: secondo dati nodi, circa il 509 dei detenuti era gid
affetto da questo tipe di disagi prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi
nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affattivi psicotici, disturbi della personaliti e dal
comportamento, disturbi depres=ivi non psicotici, dishurbi mentali organici senili e presenili, disturbi da spettro
schizofrenico.

“|L problema psichiatrico o quantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle questioni pil gravi del sistama
penitenziario italiano - sottolinea il Presidente Simspe Luciano Lucania -. E evidente come la pandemia e soprattuthe i
primi mesi abbiano reso queste problamatiche ancora pil evidenti. Nalle ultime settimanea La situazione & diventata ancors
pil complessa. Mon esistono soluzioni pronte e preconfezionate, ma noi di Simspe crediamo che sia necessario per gli
operatori, perla comunitd carceraria, per i decizori politici, far presente limiti, preblemi, prospettive & chiedere soluzioni.
D3 una parte si deveno integrare | servizi del territorio e i servizi del carcere, dall’altra serve un sistema carcerario che siain
grado di affrontare autonomamente gquesto tipo di problemi®
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Il ruolo essenziale degli infermieri

Zzconde la Societd italiana di medicina e sanitd nei penitenziari, inoltre, gli infermier nen senc sufficientemeanta
valorizzati. Sitratts difigure chiave perché insigniti di una responsabilits che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la
sicurezza personale di tuthi colene che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, laverano in eguipe con i medici, dall'altra,
hanno rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

“Come gruppo infermieristico di Simspe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di valorizzare La figura
dell'infermiere e di otimizzame il contributo - spiega Luca Amedeo Meani, Vice Presidente Simpspe - . Uno studie riguarda
I'aziona del Covid sull'operativits dellinfermiere: il Moral Distress [Dizagic Morale) degli infermieri era preoccupante e sié
aggravate in gquesti mesi. | dati emersi mostrano un livello malto elevato rispetto ai parametri mediani divalutazione e
spesso coinvalgono ragazzi che avevano solo tre o quattro anni di esperienza in senvizio. Da qualche seftimana stiamao
integrando lo shudio con ibermn che riguardane il Cowvid. In seconde luogo, stiamo portando avanti anche un‘analisi che
riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette di determinare in mode scientifico quali potrebbere essera le misure
correttive per abbaszare i rischi da un livello potenzialments elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo
infermieristica Simspe & iniziato prima della pandemia e ha aiutato molte nella pravenzione del Covid: 'assenza di casi
gravi & il mancate diffiondersi dalla pandemia in questi ambisnti & stato anche grazie a questo sistema di prevenzions a di
analisi del rischio™

Copyright Difesa del popelo (Tutti i diritti risereati
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Carceri e Covid-18S, il disagio psichiatrico dovuto
alla pandemia. Il ruolo degli infermieri nei
penitenziari

DHNSALUTENEWST - 6§ OTTOBRE 2020

Roma, 6 ottobra 2020 - Mentre il Premio Nobel per
la Medicina viene assegnato agli scopriton del virus
dell'epatite C, in ltalia si cercano i serbatoi del virus 2
l2 carceri sono i luoghi deputati a tale analisi sulle

cosiddette key populations.

Carceri e Covid- 19: dal rischio polveriera a calo dei

detenuti
La pandemia di Covid- 12 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente

i casi di Covid- 19 sone stati sporadici e non particolarmente critici.

Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili timari che le carceri divenissero una polveriera, le norme
praviste dal DPCM dall'8 marzo per gli istituti panitenziari hanno consentito di limitare | contagi: |
casi simtomatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamente; i collogui si sono tenuti in
modalita telernatica; sono stati limitati | permessi e a liberta vigilata - evidenzia il prof. Sergio
Babudieri, Direttare Scientifico SIMSPe (Societa ltaliana di Medicina e Sanita nei Penitenziar) -
Tuttavia, con guesta seconda ondata il virus si é diffuso in divarsi ambiti, ben oltre ospedali e
RSA che erano stati | principali incubatori del virus in primavera: di conseguenza, adesso
gualsiasi nuowvo detenuto va in un'area di quarantena e viens sottoposto a tutti | consuet

protocalli, secando un filtro analoge ai triage degli ospedali™.
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“Tra le consaguenze della pandemia emergono anche dati positivi
—aggiunge il prof. Babudieri — |l tema cronico del sowraffollamentao,
che costituiva una minaccia praprioc per una potenziale diffusione
del Covid, & invece andato incantro 2 un notevele miglioramento: si
& passati dal 20,3% al &,6%, poiché non vi & stato il normale
turnover dovuto all'assenza di arresti nel perinde del lockdown. Pid
precisamente, al 31 gennaio 2020 nei 190 istitutl penitenziari
italiani vi era una capienza di 50692 (dati ufficiali del Ministero
della Giustizia} e 80971 detenuti presents, con un surplus quindi d

10279, pari al 20,3%. Adesso afronte di una capienza di 50574

posti letto, | detenuti effettivi sone 53921, conun
sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,6% mostrando dungue Prof Sergio Babudien

un calo radicale. Questo perd deve imporc controlli sempre pid

accurati, perché la popeolazione ristretta & praticamente tutta suscethibile al Coronavirus ed in pid
in guesto ambito sappiamo come sia cronicaments elevata la circolazione di altri virus, in
particalare epatitici come HCW. Ne consegue che in guesta nuova fase dell’epidemia COVID
divenga mandatoria I'esecuzione dei test combinati HOW/COVID nei 190 Istituti Penitanziar

[taliani”.

Il disagio psichiatrico dowuto alla pandemia

Il Cowid- 19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'zltra emergenza sanitaria: guella dalla
salute mentale. Depressicne, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno
accompagnato e stanno riguardande pid del £1% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri
costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era
gid affetto da queste tipo di disagi primna della diffusione del virus. Eranco frequenti dipendenza

da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattarnento, disturbi alcal corre
disturbi affettivi psicotici, disturbi della persconalita e del comportamente, disturbi depressivi non

psicotici, disturbi mentali organici senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“Il problerna psichiatrico o guantorneno guello del disagio mentale & diventato una delle
guestioni pid gravi del sistema penitenziario italiano — sottolinea il Presidente SIMSPe Luciane
Lucania — In sede congressuale abbiamo avuto un confrento su guesto tema delicato con
contributi di accademici, direttori dei penitenziari, medici specialist che lavorano alla psichiatria
territoriale e operatori attivi nal sistema penitenziario stesso. E evidente comea la pandemia di
covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso queste problematiche ancora pid evidentt. Nells
ultime settimane la situaziona & diventata ancora pil complessa. Non esistone soluzioni pronte
e precanfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operatori, per la
comunitd carceraria, per | decisori politici, far presente limiti, problemi, prospettive e chiedere
soluzioni. Da unz parte si devono integrare i servizi del territoric e i servizi del carcere; dall'altra
serve un sisterna carcerario che sia in grado di affrontare autonornarmente questo tipo di

prablemi®.
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Il ruolo degli infermieri nella sanita penitenziaria e la pandemia

Il rucla dell'infarmiere nall'ambito penitanziario & centrale, sebbene spesso nonvenga messoa
fuoco a sufficienza. Invirtd del Decreto 739 del 94, I'infermiera & colui che si occupare dei servizi
assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilitd che
va oltre quella sanitaria, poiché coinvelge la sicurezza personale di tutti calore che lavarano in
carcere. Da una parte, infatt, lavora in eguipe con i medici; dall'altra, ha rapparti anche con altre

figure, come gli educator, toccando cosi anche gl aspetti sociali olire a guelle sanitari.

“Come gruppe infermieristica di 5IM5Pe stiame sviluppando diverse ricerche che permettano di
valorizzare la figura dell'infermiare e di ottimizzarne il contributo — evidenzia Luca Amedeo
Meani, Vice Presidente SIMSPa — Una studio riguarda I'azione del Covid sull cperativit
dell'infermiere: il Moral Distrass (Disagio Morale| degli infermieri era preoccupante e si é
aggravato in guesti resi. | dati emersi mostranc un livella molto elevato rispetto ai parametr
rmediani di valutazione e spesso coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o guattro anni di
esperienza in servizio. Da qualche settimana stiamo integranda lo studic con item che
riguardane il Covid. In seconde luogo, stiame portando avanti anche un'analisi che riguarda la
gestione Rischio Clinico, che permette di determinare in modo scientifico guali potrebbero
essere le misure corretbive per abbassare i rischi da un livello potenzialments elevato a uno
standard accettabile. Questo lavoro del Gruppa infermigristico SIMSPe2 & iniziato prima della
pandemia e ha aiutato molto nella prevenzione del Covid: I'assenza di casi gravi e il mancato
diffondersi della pandemiz in questi ambienti & stato anche grazie a quasto sistema di

prevenzione e di analisi del rischio”.
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Coronavirus, nuove situazioni nelle carceri:
centralita degli infermieri e importanza della
medicina legale

4 06/10¢2020 & Redazione InfoMurse & 91 Views o 0Commenti % carceri, coronavirus, Cowid-19, infermieri, medicina

lagale

Mentre Nobel per la medicina viene assegnato agli scopritori del virus
dell'epatite C, in Italia si cercano i serbatoi del virus. E le carceri sono i luoghi
deputati a tale analisi sulle cosiddette key populations.

Carceri e Covid-19: dal rischio polveriera a calo dei detenuti - La pandemia di Covid-19 ha colpitoc anche le
carceri, provacando diversi effetti. Fortunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non
particalarmente critici. *“Dopo fe proteste iniziali e giif inevitabili timorf che le carceri divenissero una polveriera,
e norme previste dal DPCM delld marzo per gli istituti penitenziari hanno consentito di imitare i contagi: §
casi sintomatici del nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; | colloqui s sono tenutl in modalita
telematica, sono stati imitati f permessi e 1a liberta vigilata - evidenzia Sergio Babudieri, direttore scientifico
SIMSPe (Societa Italiana di Medicina e 5anita nei Penitenziari) -. Tutiavia, con questa seconda ondata if virus si
& diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali e R5A che erano stati i principali incubatori del virus in
primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuovao detenuto va in un'area di quarantena € viene softoposto 8
tutti § consweti protocolli, secondo un filtro analogo ai triage degli ospedali™.

“Tra le conseguenze delia pandemia emergono anchie dati positivi - aggiunge Babudieri -. /f tema cronico def
sovraffoflamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale diffusione del Covid, & invece andato
incontra a un notevole mighioramento: si é passati dal 20,3% al 6,6%, poiché non vi é stato il normale turn over
dovuto alfassenza di arresti nel periodo del lockdown. Pit precisamente, al 31 gennaio 2020 nei 190 istituei
penitenzian italiani vi era una capienza di 50.692 (dati ufficiali del Ministero defla Giustizia) e 60.97 1 detenuti
presenti, con un surplus guindi di 10.279, pari af 20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 post letto, §
detenuti effettivi sona 53.821, con un sowaffollamento sceso 3 3.347, ossia i 6,6%, mostrando dungue un calo
radicale. Questo perd deve impord controili sempre pid accurati, perché la popolazione ristretta &
praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pit in guesta ambito sappiamo come sia cronicamente
elevata fa circofazione di altri virus, in particolare epatitic come HCV. Ne consegue che in guesta nuova fase
dellepidemia COWVID divenga mandatoria lesecuzione def test combinati HOVACOVID nei 190 Istituei
Penitenziari italiani =,
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Il disagio psichiatrico dovuto alla pandemia - Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'altra
emergenza sanitaria: quella della salute mentale. Depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il
lockdown, hanno accompagnate e stanno riguardando pil del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle
carceri costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era gia
affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze
psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici,
disturbi della personalita e del comportamento, disturiai depressivi non psicotici, disturli mentali organici
senili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“ll problema psichiatrico o quantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle questioni pit gravi
del sistema penitenziario italiano - sottolinea il presidente 5IM5Pe, Luciano Lucania -. /n sede congressuale
abbiamo avuto un confronto su questa tema delicato con Fcontributi di accademicl, direttori del penitenziari,
medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale € operatori attivi nel sistema penitenziario stesso. E
ewvidente come la pandemia di covid e soprattutto | primi mesi abbiano reso gueste problematiche ancora pit
evidenti. Nelle ultime settimane 1a situazione é diventala ancora pit complessa. Non esistone soluzioni pronte
e preconfezionate, ma nol di 5IMSPe crediamo che sia necessario per gif operator, per 1a comunita carceraria,
per i decisord politici, far presente fimiti, problemi, prospettive e chiedere sofuzioni. Da una parte si devona
integrare i servizi del territorio e i servizi def carcere; dall'altra serve un sistema carcerario che sfa in grado di
affrontare autonomamente questo Hpo di problemi™.

Il rucle degli infermieri nella sanita penitenziaria e la pandemia - Il ruclo dellinfermiere nell'amkbito
penitenziario & centrale, sebbene spassa non venga messo a fuoco a sufficienza. In virtd del Decreto 739 del
‘94, I'infermiere & colui che si occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché
& insignito di una responsabilitd che va oltre guella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale di tutti
coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con i medici; dall'altra, ha rapparti anche
con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

“Come gruppo infermienistico di 5IM5FPe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di valorizzare la
figura dellinfermiere e df ottimizzarne i contributo - evidenzia Luca Amedeo Meani, vicepresidente SIM5Pe -.
Uno studio riguarda 'azione del Covid sull'operativita deifinfermiere: il Moral Distress {Disagio Morale) degli
infermieri era precccupante e si @ 3ggravato in questi mesi. | dati emersi mostrano un livello molto elevato
rispetto ai parametr’ medigni di valutazione e spesso coimvolgono ragazzl che avevano solo tre o guattro anmi
df esperienza in senvizio. Da qualche settimana stiamo integrando lo studio con ftem ohe riguardano if Cowvid,
in secondo luoga, stiamo partando avanti anche unanalisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che
permette dif determinare in modo scientifico quall potrebbero essere le misure correttive per abbassare i
rischi da un fivello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo
infermieristico SIMSPe & iniziato prima della pandemia e ha aivtato molto nella prevenzione def Covid:
f'assenza di casi gravi e il mancato diffondersi della pandemia in questi ambienti é stato anche grazie s guesto
sistema di prevenzione e di analisi del rischio”

Redazione InfoMurse

#infoMurse - Informazione Infermieristica
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Simspe, carcere e pandemia

Reggio Calabria (meteoweb - Monia Sangermana), 6 ottobre 2020
Riduzione del sovraffollamento ma anche nuovi disagi psichiatrici

“ll sovraffollamento degli Istituti penitenziari & decisamente migliorato: si é passati dal 20,3 per cento al 6,6 per cento per I'assenza di arresti nel
periodo del lockdown”

La pandemia di 'Covid-19' ha colpito anche le carceri, provecando diversi effetti, fortunatamente i contagiati sono stati sporadici e non
particalarmente critici.

"Dopo le proteste iniziali e gli inevitabili timori che le carceri divenissero una polveriera, le norme previste dal Dpcm dell'@ marzo 2020 per gli Istituti
penitenziari hanno consentito di limitare i contagi: i casi sintornatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; i colloqui si sono tenuti in
modalita telematics; sono stati limitati | permessi e |a liberta vigilata - evidenzia Sergio Babudieri, direttore scientifico della Societa italiana di
medicina e sanita nei penitenziari (Simspe) - tuttavia, con la seconda ondata il virus si é diffuso in diversi ambiti, ben oltre gli ospedali e le Rsa che
erano stati in primavera i principali incubatori, di conseguenza qualsiasi nuovo detenuto va in un'area di quarantena e viense sottoposto a Tutti |
protocolli, secondo un filtro analogo ai Triage negli ospedali®

“Tra le conseguenze della pandemia emergono, perd, anche dati positivi - aggiunge Babudieri - il cronico sovraffollamento, che costituiva una
minaccia per una potenziale diffusione del 'Covid-19) invece, & andato incontro a un notevale miglioramento: si é passati dal 20,3 per cento al 6,6 per
cento poiché non vi @ stato il normale turn-over dovuto all'assenza di arresti nel periodo del lockdown: al 31 gennaio 2020 nei 190 Istituti penitenziari
vi era una capienza di 50.692 (dati ufficiali del ministero della Giustizia) e 60.97 1 detenuti presenti, con un surplus di 10.278, pari al 20,3 per cento;
adesso, a fronte di una capienza di 50.574 posti letto, | detenuti effettivi sono 53.921, con un sovraffollamento calato radicalmente a 3.347 parial 5,6
per cento; questo, perd, deve imporci controlli sempre pil accurati, perché la popolazione ristretta & praticamente suscettibile al Coronavirus e, in
genere, alla circolazione di altri virus, in particolare quelli epatici come Hew, ne consegue che in questa nuova fase dell'epidemia divenga mandatoria
I'esecuzione di test combinati How/Coronavirus nel 190 Istituti penitenziari”

Il 'Covid-19" ha evidenziato un'altra emergenza sanitaria: quella della salute mentale, depressione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il
lockdown, hanno accompagnato e stanno riguardando pid del 41 per cento degli italiani, e le persone rinchiuse nelle carceri costituiscono soggetti
particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50 per cento dei detenuti era gia affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus,
erano frequenti dipendenza da sostanze psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici,
disturbi della personalita e del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici senili e presenili e disturbi da spettro
schizofrenico.

"Il problema psichiatrico e quello del disagio mentale & diventato una delle questioni pid gravi del sistema penitenziario - sottolinea il presidente della
Simspe, Luciane Lucania - in sede congressuale abbiamo avuto un confronto su questo tema delicato con i contributi di accademici, direttori di
penitenziari, medici specialisti che lavorano nella psichiatria territoriale e operatori attivi nel sistema penitenziario, & evidente come la pandemia,
soprattutto nei primi mesi, abbia reso queste problematiche ancora pid evidenti e nelle ultime settimane |a situazione & diventata ancora pid
complessa; non esistono soluzioni pronte e preconfezionate, ma noi crediamo che sia necessario per gli operatori, per [a comunita carceraria e per i
politici fare presente limiti, problemi, prospettive e chiedere soluzioni: da una parte si devono integrare i servizi sul territorio e i servizi del carcere,
dall'altra serve un sistema carcerario che sia in grado di affrontare autonomamente quasto tipo di problemi®

Il ruolo dell'infermiara nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga messo a fuoco a sufficienza; in virtd del decreto n. 739 del
1994 l'infermiere & colui che si occupare dei servizi assistenziali, tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilita che va
oltre quella sanitaria, poiché coinvolge |a sicurezza personale di tutti coloro che lavarano in carcere, perché da una parte lavora in equipe con i medici
e dall'altra ha rapporti con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali, oltre a quelli sanitari.

"Come Simspe stiamo sviluppandeo diverse ricerche che permettano di valorizzare 1a figura dell'infermiere e di ottimizzarne il contributo - evidenzia
Luca Amedeo Meani, vice presidente della Simspe - uno studio sull'operativita dell'infermiere (il cosiddetto "Moral distress' o Disagio morale) era
precoccupante e si & aggravato ulteriormente in questi mesi: i dati emersi mostrano un livello molto elevato rispetto ai parametri medi di valutazione e
Spesso coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o quattro anni di esperienza in servizio, da qualche settimana stiamo integrando lo studio con item
che riguardano il Coronavirus; in un secondo luogo, stiamo portando avanti un'analisi che riguarda la gestione del 'Rischio clinico, che permette di
determinare in modo scientifico quali potrebbero essere le misure correttive per abbassare i rischi da un livello potenzialmente elevato a uno standard
accettabile; guesto lavoro & iniziato prima della pandemia e ha aiutato molto nella prevenzione del Coronavirus, I'assenza di casi gravi e il mancato
diffondersi della pandemia in questi ambienti & stato anche grazie a questo sistema di prevenzione e di analisi del rischig”

Aggiomara il:06/10/2020 stampa qep Condivici £ [ R
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Carceri e salute. Dalla Lombardia un modello
internazionale replicabile per la prevenzione
del Covid e per un test congiunto per stanare
il Coronavirus e l’Epatite C

O6-10-2020 16:4313 pmi & 0 Commento

“La prevenzione e stata efficace grazie al coordinamento con
I'amministrazione penitenziaria. Il gia diffuso utilizzo dei
tamponi per scovare il Sars-Cov-2 e stato poi un volano per
fare anche test di screening per I'Hcv. Il Covid & stato cosi
trasformato da alibi in stimolo” sottolinea Roberto Ranieri,
Consigliere SIMSPe

(mi-lorentegaio.com) Milano, & ottobre 2020 — Dapo | disordini registrati nelle carceri italiane nella scorsa primavera,
oggi esiste la possibilita di effettuare test combinati per limitare la diffusione del Coronavirus e individuare il
sommerso per [Epatite C. Luno, un virus che si pub di cui stiamo conoscendo lentamente gli effetti e le correlazioni,
I'altro un virus che si pud vincere in poche settimane. La salute in carcere resta una priorita per evitare il diffondersi di
patologie nei serbatoi consolidati e conosciuti per FHov.

IL MODELLO LOMBARDIA AL COMGRESSO SIMSPE — Melle carceri lombarde, dall'inizie dell'epidemia di Covid-19, si
sono verificati 109 casi, con 4 focolai. Il primo di guesti & partito dalle proteste a Modena dell'8-9 marzo, i cui detenuti
sono stati trasferiti a Pavia senza che venissero fatti tamponi. Poi altri foceolai vi sono stati a Milano a San Vittore a fine
marze e subito dopo a Lecco. “In ognuna di gueste situazioni siame intervenuti con il contact tracing, unico modo per
bloccare | contagi — ha sottolineate Roberto Ranieri, Consigliers SIMSPe, Responsabile Unita Operativa Sanitd
Penitenziaria Regicne Lombardia e Coordinatore Infettivologi penitenziari di Milano — Inolre, all'interno di San Vittore,
abbiamo realizzato un reparto apposito per la gestione delle infezioni. | casi, tutti non gravi tranne 4, sono stati ospitati
in guesto hub a San Vittore, dotato di una capienza estendibile fino a 70 posti, ma al massimo ne sono stati occupati
42 1
per sei soggetti tutt'ora positivi (ancora non negativizzati). In guesti mesi abbiamo bloccato tutti | focolai mediante

ecessi sono stati due, emtrambi riconducibili a casi gravi giad in partenza. Gli ahltri sono tutti guariti, eccezion fatta

=1

I'identificazione dei detenuti all'ingresso dell'istituto. Questo & il positivo risultato dell’allerta partita nei nostri
penitenziari gia il 5 febbraio. La prevenzicne & stata efficace: |a sanita penitenziaria lombarda, e italiana in generale, &
stata un esempio a livello internazionale. La Lombardia & stata la prima regione interessata, ma le altre regioni si sono
messe in scia. E stato molto importante il coordinamento con 'amministrazicne penitenziaria: cio dimostra
limportanza di un'azione sinergica tra tutte le forze coinvaolte”,
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IL PROGETTO SIMSPE: TEST CONGIUNTI PER COVID ED EPATITE C MELLE CARCERI. IL RUOLO DELLA LOMBARDIA -
A fronte di un virus che si combatte, il Sars-Cov-2, un altro, 'HCV, pud essere vinto. Ogai, infatti, l'innovazions garantita
dai nuovi farmaci antivirali ad azicne diretta (DAA) per il trattamento dell'Epatite C ha avuto una portata riveluzionaria
per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in termpi rapidi e senza effetti collaterali. Tuttavia, restano
fuori coloro che sono ignari di aver comtratto il virus, il cosiddetto “sormmerse”. Per guesto & necessaria una vera
politica di screening, che riguardi in primis le cosiddette "key populations”, tra cui figurano anche | detenuti.
L'emendamento al Decrato Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5 milioni di euro per
il biennio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita di un'applicazions emtro I'anno. In guesto
guadro si colloca liniziativa della SIMSPe — Societa aliana di Malattie e Sanita nei Penitenziari, approvata dal
Comitato Etico dell155 nel dicembre 2019. “Come nella popolazione libera, durante | mesi del lockdown, anche nelle
carcer vi & stato un rallentamento a cui adesso dobbiamo far fronte — evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore
Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno &l gruppo di lavoro ministeriale di sette persone che si ocoupa
deqgli screening gratuiti previsti dalfermendamento al Milleproroghe — La metodologia applicata & basata suun
approccio che pranda in ezame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualmentes & composta da
&0-70 detenuti circa). | progetto & gia partito in otto carceri, trasversali alle diverse regioni: tra questi figura anche il
carcere di San Vittere 8 Milano (gli altri sone Genova, Sassari, Alghero, Civitavecchia, Salemo, Eboli, Vallo della
Lucania). Il progetto era gia partito prima della pandemia, analizzande al 31 gennaio 2020 un campione di 2758
persone, distribuite in 46 sezioni detentive: di questi sono state analizzate |2 cartelle di 2173 sogoetti, guindi il 78,5%,
di cui la quasi totalita, 2038, il 93,8% ha esequito i test antihcy: |a prevalenza di HCY & stata del 10,3%. Laspettativa era
che fossero viremici almeno 3 su 4, mentre siamo & meno della meta: cid significa che in molti sono gia stati avviati
alla terapia nei Serd o nei centri specializzati, guindi anche nelle persone detenute si sta osservando una riduzione del
numero dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nella popolazione libera".

“Melle carceri lombarde, i t2st per 'Epatite C sona ripresi gia a fine aprile — sottolinea Ranieri - 1l gi diffuso utilizzo dei
tamponi per scovare il Sars-Cov-2 & stato un volano per fare anche test di screening per 'Hev, || Covid & stato cosi
trasformato da alibi in stimolo. A San Vittore siamo arrivati a 150 tamponi al giorno, a cui si aggiungono anche i test
antigenici rapidi: & ['unico centra che li esegue oltre all'aeroporto di Fiumicino. Presto saranno estesi anche agli altri
detenuti della Lombardia”.

Izlattie infettive e psichiatria sona | problemi della salute in carcere - Il tema dell'eliminazione dell'Epatite C nelle
carcen & stato al centro del XX Congresso Mazionale SIMSPe “U'Agora Penitenziaria 20207, svoltosi dal 1° al 3 ottobre
come inedita Web-Conference con i partecipanti esclusivamente collegati online. Presemt nella consueta sede
congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma mokti contributi vengono trasmessi in via telematica. Le
relazioni si sono sviluppate lungo quattro meduli principali. “Abbiamo avviato una riflessione sulla guotidianita di
ognuna di noi, attraverso quattro grandi macrosetton in cui =i articola il nostro lavoro: le malattie infettive, la
psichiatria, I'attivitd delle professioni sanitarie, le problematiche madico-legali” spiega il Prof. Babudieri.

“Il Coronavirus si & per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro intemo -
evidenzia il Presidents SIMSPe Luciano Lucania — Al centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni
che abbiamo vissuto in questi mesi terribili e le nostre esperienze, preziose per trovare le soluzioni miglion ai diversi
problemi clinici, organizzativi e logistici che possono emergere in guesto ambito. Tutte le nostre attivita nell'ambito
delle diverse discipline sono inserita nei topics di guesta Agord’.
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Carceri e pandemia: riduzione del sovraffollamento
ma anche nuovi disagi psichiatrici

™ & Oflobre 2020 & llFars @ O Comment

Malattie infettive & mentali, nuowve situazioni legate al Covid-19 nelle carceri, la centralitd del ruola degli
infermieri e limportanza della medicina legale. Ecco i temi dal XX Congresso MNazionale SIMSPe “L'Agora
Penitenziaria 20207

SIM5Pe - Carceri e pandemia: riduzione del sovraffollamento ma anche nuovi disagi psichiatrici.
Fondamentali i test combinati HCV e COVID

W sovraffollamento degli Istituti Penitenziari & decizsamente migliorato: 5i € passati dal 20,3% al 6.6%, per
lrassenza di arresti nel periodo del lockdown. Adesso, con i3 nuova fase, diventa mecessario eseguire
estesamente I test sia HOV che SARS-CoV2 " sottolinea # Direttore Scientifico 5IM5Pe Sergio Babudieri

CARCERI E COVID-19: DAL RISCHIO POLVERIERA AL CALO DEI DETENUTI - La pandemia di Covid-19 ha colpito
anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i casi di Covid-19 sono stati sporadici e non
particelarmente critici. "Dopo le proteste iniziali e gli inewvitabili timori che le carceri divenissero una polveriera,
e nrorme previste dal DPOM dell’8 marzo per gh istituti penitenziari hanno consentito dai imitare i contagi: i
casi sintomaticl dei nuowvi ingressi sono stati posti in isolamento; | colloqui si sono tenuti in modalita
telematica; song stati imitati | permessi e I3 liberta vigilata® evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore
Scientifico SIMSPe - Societs Italiana di Medicina e Sanitd nei Penitenziari - Tuttawvia, con questa seconda
ondata il virus si é diffuse in diversi ambiti, ben oltre ospedali e RSA che erano stati i principali incubatori del
Virues in primavera: dif conseguenza, adesso qualsiasi nuove detenuto va in unares di guarantena e viene

softoposto 3 tutty | consueti protocolli secondo wr filtro analogo ai triage degli ospedall”.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi - aggiunge il Prof. Babudieri - I tema
cronico del sovraffolfamento, che costitwiva una minacca propric per una potenziale diffusione del Covid, &
invece andato incontro 3 un notevole miglioramenta: si a passati dal 20.3% al 6,6%, pa.‘c."‘ré non vi & stato il
normale turn over dovuto allassenza di arresti nel periodo del lockdown. Pid precisamente, al 31 gennaio
2020 nei 190 istituti pendtenziari italiani v era una capienza oi 50692 (dati ufficiali del Ministero della Giustizia)
e 0571 detenuti presenti, con un surplus quindi af 10278, pan af 20,3%. Adesso 3 fronte di una capienza di
L0574 posti letto, § detenuti effettivi sano 53521, con un sovraffollamento sceso 3 3347, ossia il 6,6%,
mostrando dunque un calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre pilt accurati, percheé la
popolazicne ristretta & praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pit in questo ambitc sappiamo
come sig cramnicamente elevata 1a crcolazone di aitri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne consegue che
in guesta nuova fase dell'epidemia COWVID divenga mandatoria l'esecuzione dei test combinati HOVWACOWVID nei

15 Istituti Penitenziars ltaliani”.
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IL DISAGIO PSICHIATRICO DOVUTO ALLA PANDEMIA - Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia,
un'altra emergenza sanitaria: quella della salute mentale. Depreszions, ansia e disturbi del sonno, durante
dopo il lockdown, hanno accompagnato e stanno riguardando pit del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse
nelle carceri costituiscong soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era
gia affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da sostanze
psicoattive, disturbi nevrotici e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlati, disturbi affettivi psicotici,
disturbi della personaliti & del comportamento, disturbi depressivi non psicotici, disturbi mentali organici

=enili e presenili, disturbi da spettro schizofrenico.

“Il problema psichiatrico o guantomeno guello del disagic mentale & diventato una delle guestioni piv gravi
del sisterna penitenziario italiano - sotiolinea il Presidente SIMSPe Luciano Lucania - in sede congressuale
abbiamo avute un confronto su guesto tema delicate con § contributy di accademici, direttor di penitenziari,
medici specialisti che lavarano alia psichiatria territoriale e operatort attivi nel sistema penitenziario stesso. E
evidente come la pandemia di covid e soprattutto i primi mesi abbiano reso queste problematiche ancora pic
evidenti. Nelle ultime settimane 13 situazione & diventata ancora pit complessa. Non esistone soluzioni pronte
e preconfezionate, ma noi di SIMSPe crediamo che sia necessario per gli operatori, per la comunita carceraria,
per i decisori politici, far presente limiti, problemi. prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si devono
integrare i servizi del territario e i servizi del carcere; dalfaltra serve un sistema carcerario che sia in grado di

affrontare autonamamente guesto tipo di problemy’.

IL RUOLO DEGLI INFERMIERI NELLA SAMITA’ PENITEMZIARIA E LA PANDEMIA - Il ruclo dellinfermiere
nell'ambito penitenziario & centrale, sebbens spesso non venga messo a fuoco a sufficienza. In vircl del
Decreto 739 del 94, lNinfermiere & colui che si occupare dei servizi assistenziali. Tuttavia, rappresenta una
figura chiave perché & insignito di una responsabilica che va oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la
sicurerza personale di tutti coloro che lavorano in carcere. Da una parte, infatti, lavora in equipe con i medici;
dall'altra, ha rapporti anche con altre figure, come gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre 2

quelle sanitari.

“Come gruppo infermieristico di 5IM5Pe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di valorizzare 13
figura dellinfermiare e di ottimizzarne il contributa — evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice Presidente

5IMSPe - Lino studio riguards lazione del Covid sulloperativita dellinfermiere: il Moral Distress (Disagio
Morale) degli infermieri era preoccupante e 5i @ aggravato in quest mesi. | dati emersi mostrang un livello
muoito elevato rispetto i parametri mediani di valutazione e spesso coimvolgono ragazzi che avevano solo tre
o guattro anni di esperienza in servizio. Da qualche sethimana stiamo integrando lo studio con iterm che
riguardanc il Cowvid. In secondo luago, stiamo partande awanti anche un'analisi che riguarda la gestione
Rischio (linico, che permette di determinare in modo scientifico quali potrebbero essere e misure correttive
per abbassare i iischi da un livelio potenzialmente elevato 3 uno standard accettabile. Questo lavoro del
Gruppo infermieristico SIMSPe & iniziato prima della pandemia e ha aivtato molto nella prevenzione del Covig:
lassenza di casi gravi e il mancato diffondersi defla pandemia in guesti ambienti & stato anche grazie a guesto

sistema di prevenzione e di analisi del rischia™.
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GESTIOME MULTICESCIPLIMARE
DEL PAZTEMTE FRE E POST TRAFIANTOY

Epatite C nelle carceri, ecco il piano per far ripartire la
ricerca del “sommerso” in otto istituti italiani

Un punto di riferimento per nuove politiche volte a far ripartire la ricerca del “sommerso” dell’epatite C nelle
carceri italiane. E quello per cui si & candidata la SIMSPe (la Societa italiana di malattie e sanita nei
penitenziari) a sei mesi dall'emergenza generata dal Covid-19 e dalla conseguente situazione psichiatrica e
infettivologica che si & creata all'interno degli istituti dove i trattamenti anti HCV sono calati del 90%.

Il progetto & partito in otto carceri gia prima della pandemia (San Vittore a Milano, Sassari, Alghero,
Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania) e su un campione di 2758 persone, divise in 45
sezioni detentive, sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti: il virus dell’epatite C & stato riscontrato nel
10,3%. Un risultato sostanzialmente positivo, visto che l'aspettativa era quella di una proporzione di 3 viremici
su 4, quindi questo significa che molti hanno gia iniziato la terapia nei Serd o nei centri specializzati.

Il tema & stato al centro del XXI Congresso Nazionale “L’Agora Penitenziaria 2020” a Roma. Il periodo del
lockdown ha interrotto il processo di eradicazione del virus, un ulteriore rallentamento dopo che, gia a inizio
anno, si stavano registrando le prime difficoltd nell’individuazione dei soggetti da trattare. | farmaci
antivirali ad azione diretta stanno generando una vera e propria rivoluzione nella cura dell’epatite, con tempi
rapidi e senza effetti collaterali. Tuttavia, una volta curati i pazienti di cui si conosce la patologia, rimane il
problema del cosiddetto “sommersa”. Ecco perché, come ribadito nel corso del congresso, & necessaria una
politica di screening rivolta alla popolazione chiave come tossicodipendenti e, appunto, detenuti: 71,5 sono i
milioni di euro messi a disposizione dal Decreto Milleproroghe per 'accesso gratuito allo screening nel
biennio 2020-2021, ma & necessaria un’applicazione entro la fine dell’anno.
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Carceri e Covid-19, il disagio psichiatrico dovuto alla
pandemia. Il ruolo degli infermieri nei penitenziari

Di Giuseppe Proietti Consalvi
@ Oott 6, 2020

Roma, & ottobre 2020 — Mentre il Premio Nobel per la Medicina viene assegnato agli scopritori del
virus dell'epatite C, in Italia si cercano i serbatoi del virus e le carceri sono | luoghi deputati a tale
analisi sulle cosiddette key populations.

Carceri & Covid-19: dal rischio polveriera a calo dei detenuti
La pandemia di Covid-12 ha colpito anche le carceri, provocando diversi effetti. Fortunatamente i casi
di Covid-19 sono stati sporadici e non particolarmente critici.

“Dopo le proteste iniziall e gli inevitabili timor che le carceri divenissero una polverierq, le norme
previste dal DPFCM dell’'8 rmarzo per gli istituti penitenziar hanno consentito di limitare | contagi: | casi
sintomatici dei nuovi ingressi sono stati posti in isolamento; | collegui si sono tenuti in modalité
telematica; sono stati limitati | permessi e la libertd vigilata — evidenzia il prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico SiMSPe (Societd taliona di Medicing e Sanité nei Penitenziari) — Tuttavia, con
guesta seconda ondata il virus si & diffuso in diversi ambiti, ben oltre ospedali & RSA che erano stati |
principall incubatori del virus in primavera: di conseguenza, adesso qualsiasi nuovo detenuto va in
un'area di quarantena £ viene sottoposto a tutti | consueti protocolll, secondo un filtre analoego ai
tricge degli ospedali®.

“Tra le conseguenze della pandemia emergono anche dati positivi — aggiunge il prof. Babudier — Il
tema cranico del sovraffollamento, che costituiva una minaccia proprio per una potenziale
diffusione del Covid, & invece andato incontro a un notevole miglioramento: si & passati dal 20,3%
al 6,6%, poiché non vi & stato il normale turnover dovuto all'assenza di arresti nel periodo del
lockdown. Pil precisamente, al 31 genndio 2020 nei 190 istituti penitenziari italiani vi era und
capienza di 50892 (dati ufficiali del Ministero della Giustizia) e 60971 detenuti presentl, con un
surplus quindi di 10279, pari al 20,3%. Adesso a fronte di una capienza di 50574 posti letto, | detenuti
effettivi sono 53921, con un sovraffollamento sceso a 3347, ossia il 6,6%, mostrando dungue un
calo radicale. Questo perd deve imporci controlli sempre pid accurati, perché la popolazione
ristretta & praticamente tutta suscettibile al Coronavirus ed in pid in questo ambito sappiaomo
come sia cronicamente elevata la circolazione di altri virus, in particolare epatitici come HCV. Ne
consegue che in questa nuova fase dell'epidemia COVID divenga mandatoria 'esecuzione dei test
combinati HCV/COVID nel 190 Istituti Penitenziari italiani®,
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Il disagio psichiatrico dovuto alla pandemia

Il Covid-19 ha evidenziato, accanto alla pandemia, un'altra emergenza sanitaria: quella della
salute mentale. Depraessione, ansia e disturbi del sonno, durante e dopo il lockdown, hanno
accompagnato e stanno riguardande pid del 41% degli italiani. Le persone rinchiuse nelle carceri
costituiscono soggetti particolarmente vulnerabili: secondo dati noti, circa il 50% dei detenuti era
gid affetto da questo tipo di disagi prima della diffusione del virus. Erano frequenti dipendenza da
sostanze psicoattive, disturbi nevroticl e reazioni di adattamento, disturbi alcol correlat], disturbi
affettivi psicotici, disturbi della personalitd e del comportamento, disturbi depressivi non psicotic,
disturbi mentall organici senili & presenil], disturbi da spettro schizofrenico.

“Il prablerna psichiatrico o quantomeno quello del disagio mentale & diventato una delle questioni
pid gravi del sisterma penitenziario italiano - sottolinea Il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — In sede
congressuale abbiomo avuto un confronto su questo tema delicato con i contributi di accademici,
direttori del penitenziari, medici specialisti che lavorano alla psichiatria territoriale & operatori attivi
nel sisterna penitenziario stesso. E evidente come la panderia di covid e soprattutto i primi mesi
abbiano reso queste problematiche ancora pid evidenti. Nelle ultime settimane la situazione &
diventata ancora pil complessa. Non esistono soluzioni pronte & preconfezionate, ma noi di SIMSPe
crediamo che sia necessario per gli operatori, per la cormunitd carceraria, per i decisori politici, far
presente limitl, problemi, prospettive e chiedere soluzioni. Da una parte si devono integrare i servizi del
territorio e | servizi del carcere; dall'altra serve un sisterna carcerario che sia in grado di affrontare
autonomaments gquesto tipo di problemi”.

Il ruclo degli infermieri nella sanitd penitenziaria e la pandemia

Il ruolo dellinferrmiere nell'ambito penitenziario & centrale, sebbene spesso non venga messo d fuoco
a sufficienza. In virth del Decreto 739 del '84, lnfermiere & colui che si occupare del servizi
assistenziall. Tuttavia, rappresenta una figura chiave perché & insignito di una responsabilitd che va
oltre quella sanitaria, poiché coinvolge la sicurezza personale di tutti coloro che lavorano in carcere.
Da una parte, infatti, lavera in equipe con | medici; dall'altra, ha rapporti anche con altre figure, come
gli educatori, toccando cosi anche gli aspetti sociali oltre a quelle sanitari.

“Come gruppo infermieristico di SIMSPe stiamo sviluppando diverse ricerche che permettano di
valorizzare la figura dell'inferrmiere e di ottimizzarne il contributo — evidenzia Luca Amedeo Meani, Vice
Presidente SIMSPe — Uno studio riguarda l'azione del Covid sull'operativita dell'infermiere: il Maral
Distress (Disagio Morale) degli infermieri era precccupante & si @ aggravato in questi mesi. | dati
emersi mostrano un livello molto elevate rispetto ai parametri mediani di valutazione e spesso
coinvolgono ragazzi che avevano solo tre o gquattro anni di esperienza in servizio. Da qualche
settimana stiamo integrando lo studio con item che riguardana il Covid. In secondo luogo, stiamo
portando avanti anche un'analisi che riguarda la gestione Rischio Clinico, che permette di
determinare in modo scientifico quali potrebbero essere le misure correttive per abbassare | rischi da
un livello potenzialmente elevato a uno standard accettabile. Questo lavoro del Gruppo
inferrnieristico SIMSPe & iniziato prima della pandemia e ha giutate melto nella prevenzions del Covid:
l'assenza di casi gravi & il mancatoe diffondersi della pandemia in quasti ambienti & stato anche grazie
d questo sistema di prevenzione e di analisi del rischio”.
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XXl congresso SIMSPe “LAgora Penitenziaria
2020": eradicare il virus HCV dalle carceri

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392

Caterina Lucchini 13 ottobre 2020 & 1145 -0

Si & tenuto = Roma, dall'l al 2 ottobre, il XXI congresso SIMSPe "L'Agora Penitenziaria
2020" L'obiettive generale era quello di verificare lo stato della situazione psichiatrica
e infettivologica nelle carceri italiane dopo sei mesi dallo scoppio della pandemia
di COVID-19 che ha finora causato oltre 25 milioni di contagi, provocato la morte di oltre
un milione di persone & danneggiato seriamentes I'economia mendiale. Anche i penitenziari
sono stati colpiti @ hanno subito rallentamenti nelle erogazioni delle prestazioni sanitarie. Si
calcala infatti, che, nel loro insieme, | trattamenti siano calati dal 90%. Il centro foczle

dell’avento riguardava in particalare I'eliminazione dell'epatite C dalle carcari italians

Infatti, s= per combatiere efficacemente COVID-15 bisognera ancora attendere che
vengano prodotii | vaccini o comungue i trattamenti antivirali specifici, sono invece ormai a
disposizione, dopo 20 anni, farmaci efficaci contro un altro virus, quello dell’'epatite C: gli
antivirali ad azione diretta {DAA).

Il piano per la ricerca del sommerso

Propric per avviare al percorso terapeuwtico il numers magagiore possibile di soggetti
portatori di HCV, & stato ridato il wia, in otto istituti di pena italiani, al piano per la ricerca di
chi il virus ce I'ha ma non =a di avarlo. il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di
SIMSPe e referente del progetto in seno al gruppo di lavoro ministeriale di sette persone
che si cccupa degli screening gratuiti previsti dall’emendamento al Milleproroghe, ha
dichiarato in merito che: "Come nellz popolazione libera ¢'é stato uno stop nei trattamenti,
anche nelle carcari vi & stato un rallentamento 2 cui adesso dobbiame far fronte. Il virus
dell’'HCW si pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-1% occcorre attendere il
vaccing”, Gli otto penitenziari coinvolti nel piano sono: San Vittore a Milano, Sassari,

Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli, Vallo della Lucania.

Il pref Babudieri ha anche ricordato che "il progetto era gia partito prima della pandemia,
analizzando al 21 gennaic 2020 un campione di 2758 persone, distribuite in 46 sezioni
detantive: di guesti sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il 78,8%, di cui
la quasi totalitd, 2038, il 92,8% ha eseguito i test anti HCV: |a prevalenza di HCV & stata
del 10,2%. L'aspetizativa era che fossero viremici almenco 2 su 4, mentre siamo 2 mano
della metd: cid significa che in molti sono gia stati avviati alla terapia nei Serd o nei centri
specializzati, quindi anche nelle persone detenute =i sta osservando una riduzione del
numers dei malati come conseguenza dei trattamenti estesi avvenuti negli ultimi anni nzllz

popolazione libera™
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Il piano aveva dunque gia dimostrato di essere efficace, ma |'epidemia ha
mischiato le carte e ora occorre riprendere in mano il progetto e farlo ripartire al

pid presto per portare alla luce il cosiddetto "sommersao”.

Per farlo & necessaria una politica “ad hoc', che coinvolga prima di tutto le cosiddette “key
populations”, ad esempio i tossicedipendanti & | detenuti. I| Decreto Milleproroghe in vigore
dallo scorso febbraio ha permesso di stanziare un fondo da 71,5 milioni di euro, valido per
il prossimo biennio 2020-2021, che permette di accedere gratuitamente allo screening ma
che deve essere utilizzate entro I'anno. Intants emergono diverse analogie con I'HIV, il
virus dell’aIDS, malattia che non si pud eradicare, come invece si pud fare adesso per
guanto riguarda I'epatite C, ma solo controllare con I'opportuna terapia farmacologica.
Spiega infatti il Prof. Babudieri che: "Si sta verificando cid che & avvenuto anche per I'HIV.
Mel 2001 1I'8,4% dei detenuti erano positivi, nel 2005 il 7,5%, nel 2008 il 7.3%, nel 2010 il
68,2%, nel 2012 il 5,29%, nel 2015 il 2,1%, ora siamo intorno all'1,8%: non sono diminuiti i
comportamenti a rischio, ma i trattamenti che azzerano la viremia ematica riducono anche
la possibilitd di trasmissione, quindi restano quasi solo | vecchi positivi. Questo i dice che
guando si interviene nella cura di una malattia su un singolo si hanno effetti su tutta una
popolazione. Il fatto che metd delle persone detenute positive al test HCW sia guarito dal
virus grazie zi trattamenti risclutivi & ai farmaci DAA significa che il numero si sta riducendo
2, conseguentements, che si restrings il serbatoic dei malati che possono trasmettare il

wirus",

1l %I Congresso Nazionale SIMSPe ha presentato come caratteristica peculiare una Web-
Conference nella guale la partecipazione era virtuale in collegamento via internet.
Beninteso, | dirigenti di SIMSPs e diversi relatori erano presenti fisicamente nalla consueta
sede a Roma, ma diversi contenuti sono stati presentati e discussi esclusivamente via web.
Oltre al tema dell'zliminazione dell’Epatite  nelle carceri, illustra ancorz il Prof. Babudieri:
"abbiamo avviato una riflessione sulla guotidiznitd di cgnuno di noi, attraverso quattro
grandi macrosettori in cui si articola il nostro lavoro: le malattie infettive, la psichiatria,

I'attivitd delle professioni zanitarie, le problematiche medico-legali™

il Presidente SIMSPe Luciano Lucania, dal canto suo, ha affermato che:™Il Coronavirus si &
per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono riportati eventi tragici al loro
interng. Al centro del dibattito, come & naturale, vi sono tutte le situazioni che abbiamo
vissuto in guesti mesi terribili e l2 nostre esperienze, preziose per trovares |2 soluzioni
migliori 2i diversi problemi clinici, organizzativi 2 logistici che possono emergere in questo
ambito. Tutte le nostre attivita nell’ambito delle diverse discipline sono inzerite nai topics di

questa Agora™

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990diessecom@gmail.comFrancesco Salvatore Cagnazzo 392 1 6 1
1105394 studiodiessecom@gmail.comDaniele Toscano333 3757361studiodiessecomdue@gmail.com




*%=SIMSPE

GiornaleSanita )

Professionisti della salute al servizio del cittadino

SIMSPe — Carceri e salute. Partito il piano per la
ricerca del “sommerso” dell’Epatite C in otto
istituti italiani.

Il virus delllHCV si pud vincere subito con una cura, mentre per la Covid-19 occorre
attendere il vaccino

“Anche nelle carceri vi & stato un rallentamento dei trattamenti. La
metodologia applicata & basata su un approccio che prenda in esame le
singole sezioni di ciascun penitenziario. |l progetto & gia partito in sette
carceri, trasversali alle diverse regioni” sottolinea il Prof. Sergio Babudieri,
Direttore Scientifico SIMSPe

N VIRUS CHE S§1 E'VINTO, UN ALTRO CONTRO CUI 851 COMBATTE - Ci sono voluti 30
U anni per trovare una cura per sconfiggere I'Epatite C e speriamo che siano sufficienti pochi altri
mesi per vincere la Covid-19, sopratutto in ambiti di estrema fragilita quali nostre le carceri, laddove si
annida un cospicuo serbatoio di pazienti HCW positivi.

LINIZIATIVA SIMSPe SU 8 CARCERI -Uiniziativa della SIMSPe — Societa ltaliana di Malattie
Sanita nei Penitenziari, approvata dal Comitato Etico dell'ISS nel dicembre 2019, si candida come un
punto di riferimento per nuove politiche. “Come nella popolazione libera ©'é stato uno stop nei
tfrattamenti, anche nelle carceri vi & stato un rallentamento & cui adesso dobbiamo far fronte —
evidenzia il Prof. Sergio Babudieri, Direttore Scientifico di SIMSPe e referente del progetto in seno
al gruppo di lavore ministeriale di sette persone che si occupa degli screening gratuiti previsti
dall'emendamento al Milleproroghe — La metodologia applicata & basata su un approccio che prendsa
in esame le singole sezioni di ciascun penitenziario (una sezione abitualments & composta da 60-70
detenuti circa). Il progetto & gia partito in otfo carcen trasversali alle diverse regioni {San Vittore a
Milano, Sassan. Alghero, Civitavecchia, Genova, Salerno, Eboli Vallo delia Lucania). Il progetfo era
gia partito prima della pandemia, analizzando al 31 gennaio 2020 un campione di 2758 persone,
distribuite in 46 sezioni defentive: di questi sono state analizzate le cartelle di 2173 soggetti, quindi il
78.8%, di cui fa quasi lofalita, 2038, il 93,6% ha eseguito i test antihcy: la prevalenza di HCV é stata
del 10 .3%. L'aspeitativa era che fossera viremici almeno 3 su 4, mentre siama a menao della mefa: cio
significa che in molti sono qid stati avviall alla terapia nei Serd o nei centri specializzali, guindi anche
nelle persone defenute si sta osservando una rduzione del numero del malali come conseguenza dei
fraftament! estes! avvenuti negli wifimi annt nella popolazione libera”
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LA RICERCA DEL “SOMMERSO” DELLEPATITE C RIPARTE DAI PENITENZIARI — La pandemia
ha interrotto il processo di eradicazione del virus nei pazienti affetti da Epatite C, con un decremento
di circa il 90% dei trattamenti. Un peso che grava sul rallentamento gia verificatosi nei primi mesi del
2020, quando emergevano le prime difficoltd nellindividuare i soggetti da trattare. Linnovazione
garaniita dai nuovi farmaci antivirali ad azione diretta (DAA) per il rattamento dell'epatite C ha avuto
una portata rivoluzionaria per la possibilita di eradicare il virus in maniera definitiva, in tempi rapidi e
senza effetti collaterali, ma una volta trattati | pazienti conclamanti, restano fuori coloro che sono ignari
di aver confratto il virus, il cosiddetto “sommerso”. Per questo & necessaria una vera politica di
screening, che riguardi in primis le cosiddette “key populations”, come tossicodipendenti e detenuti.
L'emendamento al Decreto Milleproroghe approvato lo scorso febbraio ha stanziato un fondo di 71,5
milioni di euro per il bignnio 2020-2021 per l'accesso gratuito allo screening, ma necessita di
un'applicazione entro I'anno.

LE ANALOGIE CON L'HIV - Il processo in corso ricorda quantoe gia avviato da alcuni anni per I'Hiv,
virus che a differenza dell’'Hov non si pud eradicare ma solo controllare impedendone |a replicazione e
azzerando la viremia fino a renderlo non trasmissibile. “5i sta verficando cid che & avvenuto anche
per FHIV — spiega il Prof. Babudieri — Nel 2001 I'G 4% dei detenuti erana positivi. nel 2005 i 7,5%, nel
2008 i1 7,.3%, nel 2010 6,.2%, nel 2012 i 5,2%, nel 201311 3, 1%, ora siamo infamao ali*f, 8% non
song aiminuit! | comportamenti a rischio, ma | fraffamenti che azzerano la viremia ematica riducono
anche la possibilita di trasmissione, guindi restano quasi solo | vecchi positivi. Questo ci dice che
quanda si inferviene nella cura di una malattia su un singala & hanna efelti su fufta una popolazions.
Il fatto che meta delle persone detenufe positive al test HCV sia guarito dal virus grazie ai trattamenti
risolutivi e ai farmaci DAA significa che il numero s sfa nducendo e, conseguentemente, che si
restringe il serbafoio del malafi che possono trasmettere il virus”,

IL XXI CONGRESS0O SIMSPE — |l tema dell'eliminazione dellEpatite C nelle carceri & al centro

del XX Congresso Mazionale SIMSPe “UAgord Penitenziaria 20207, in corso dal 1° al 3 otfobre come
inedita Web-Caonference con | partecipanti esciusivamente collegatl oniine. Fresenti nella consusta
sede congressuale a Roma i dirigenti di SIMSPe e alcuni relatori, ma molli contnbuli vengono
frasmessi in via telemalica. Le relazioni i sviluppano lungo quatiro modull principali. “Abbiamo
avviato una riflessione sulla quotidianita di ognuno di nol, attraverso quattro grandi macrosetor! in cui
s arficola i nostro lavoro: le malatfie infettive, la psichiatria, lattivita delle professioni sanitarie, le
problematiche medico-legall™ spiega il Prof. Babudieri.

N Coronavirus 5i @ per fortuna ad oggi affacciato in pochi Istituti ma non sono rportati eventi fragici al
jorg inferno — evidenzia il Presidente SIMSPe Luciano Lucania — A! centro del dibattito, come &
naturale, v sono tuthe le situazioni che abbiamao vissuto in questh mesi terribill e le nostre espernienze,
preziose per trovare le soluzioni miglion ai diverst problemi clinici, organizzativi e logistici che possona
emergere in guesto ambifo. Tutfe le nostre attivita nel’ambito delle diverse discipline sono inserife nei
topics di questa Agora™
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